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jkT; dh lIrkax i)fr                                  
MkW0 /kesZUnz dqekj frokjh 

izoDrk (izkphu bfrgkl) 

jktho xka/kh egkfo|ky;] txnh”kiqj& vesBh (m0iz0) 

E-mail : dktiwari143lko@gmail.com 
 

 

         fdlh lekt dks lqO;ofLFkr j[kus] fu;ec) j[kus] mls U;k;] lqj{kk vkSj dY;k.k dh 

Hkkouk ds izfr ltx j[kus gsrq ,d lq;ksX; “kklu O;oLFkk dk gksuk vfrvko”;d gSA oSfnd ;qx esa 

Hkh “kkafr] lqO;oLFkk] lqj{kk vkSj U;k; gh fdlh jkT; ds ewy mn~ns”; le>s tkrs FksA bl mn~ns”; esa 

tc lQYkrk izkIr gksrh Fkh] rc lekt ds gj ,d O;fDr dks loZakxh.k o lEiw.kZ fodkl ds fy, Hkjiwj 

volj feyrk FkkA 

         izkphu jkt”kkL=h jkT; dks ,d tufgrdkjh laLFkk ds :i esa ns[krs FksA mudh /kkj.kk Fkh 

fd jkT; ds fcuk thfor&laj{k.k vkSj iq#’kkFkZ lk/ku gks gh ugh ldrkA bl iq#’kkFkZ lk/ku vkSj 

tufgrdkjh dk;ksZa rFkk “kklu O;oLFkk dks lqO;ofLFkr j[kus gsrq jkT; ds ikl vko”;d rRo ;k vax 

D;k Fks bl ij fopkjdksa us vius&vius er izdV fd, gSaA oSfnd ;qx ds lkfgR; esa bl fo’k; dk 

mYys[k Hkh ugh feyrk gS] fdUrq tc bZ0 iw0 pkSFkh lnh esa jktuhfrd fopkjdksa dk fodkl gksus yxk 

rc ls bl fo’k; dh ppkZ feyrh gSA dkSfVY; (6@1) vkSj euq (8@284&7) nksuksa dk er gS fd jkT;  

,d ltho ,dkRed “kklu&laLFkk gS] euekuh pky pyus okys] viuk gh Hkyk ns[kus okys] fofHkUu 

d.kksa dk <hyk&<kyk tksM+ ugh gSA buds vuqlkj jkT; ds lkr vax gSa ftudks lIr&izd`fr;ka Hkh 

dgrs gSaA dkeand] “kqdz vkfn ijorhZ ys[kd lIrkax ifjHkk’kk dks Lo;a&fl) ekurs gSa vkSj f”kykys[kkfn 

esa of.kZr jkT; Hkh lr& izd`fr;kas ls ;qDr ik, tkrs gSaA1  

         mi;qZDr izkphu Hkkjrh; jkt”kkfL=;ksa us jkT; ds Lo:i dh O;k[;k djrs gq, mlds ftu 

lkr vaxksa dh dYiuk izLrqr dh gS mls lIrkax jkT; ;k jkT; dh lIrkax i)fr ds uke ls tkuk 

tkrk gSA izk;% lHkh jktuhfr&”kkL=Kksa }kjk jkT; ds tks lkr vax cryk, x, gSa] os fuEufyf[kr gSa& 

1- Lokeh (”kkld ;k lezkV) 
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2- vekR;@lfpo 

3- tuin@jk’Vz~ (jkT; dh Hkwfe ,oa iztk)  

4- nqxZ (lqjf{kr uxj ;k jkt/kkuh) 

5- dks”k (”kkld ds dks”k esa nzO;jkf”k) 

6- n.M@cy (lsuk) 

7- fe=2 

       vaxksa dks izd`fr Hkh dgk tkrk gSA jktuhfr ds xzaFkksa esa *izd`fr* “kCn jkT;ksa ds e.My ds vaxksa 

dk Hkh |ksrd dgk x;k gSA bl “kCn dk lEcU/k eaf=;ksa ls Hkh gS vkSj dgha&dgha bldk vFkZ iztk Hkh 

gSA3 dkSfVY; us jkT; ds bu lkr vaxksa dks *lIrizd̀fr;ksa* dh laKk nh gSA “kqdzuhfrlkj esa jkT; dh 

dYiuk “kjhj ds :i esa djrs gq, mYys[k fd;k x;k gS fd bl “kjhj :ih jkT; esa jktk ew/kkZ (flj) 

ds leku gS] vekR; us= gSa] lqg̀n ;k fe= dku gSa] dks”k eq[k gS] cy (lsuk) eu gS] nqxZ gkFk gSa vkSj 

jk’Vz iSj gSaA4  

1-Lokeh&  

      Lokeh dk vFkZ iz/kku ;k vf/kifr gksrk gSA u`ira= ;k x.kra= nksuksa ds izeq[k ds fy, ;g “kCn 

lokZf/kd mi;qDr gSA dfri; xzUFkksa esa Hkh Lokeh ;k “kkld dh vko”;drk ij tksj fn;k x;k gSA 

,srjs; czkEg.k esa vk;k gS fd nsoksa us jktk ds u jgus ij viuh nqnZ”kk ns[kh vkSj rHkh ,der ls mldk 

pquko fd;kA blls izdV gksrk gS fd lkefjd vko”;drkvksa us LokfeRo ;k uìRo dks tUe fn;kA 

euq (7@3)] “kqdzuhfrlkj (1@71) esa fy[kk gS& **tc lHkh Hk;kdqy gks b/kj&m/kj nkSM+us yxs vkSj 

fo”o esa dksbZ Lokeh ugh FkkA rc fo/kkrk us bl fo”o dh j{kk ds fy, jktk dk iz.k;u fd;kA**5 

Le`fr;ksa vkSj iqjk.kksa esa jktk dks nsoLo:i ekuk x;k gSA6 dkSfVY; us lIrizd`fr;ksa esa Lokeh dh Hkwfedk 

dks loksZifj ekuk gSA muds vuqlkj Lokeh jkT; esa dwVLFkkuh; gksrk gSA tgka rd iqjky[kksas dk lEcU/k 

gS *Lokeh* “kCn dk iz;ksx loZizFke f”kykys[kksa (jkd vfHkys[kksa)esa gqvk gSA7 izkphu xzUFkksa ls Li’V gksrk 

gS fd Lokeh ;k jktk n.M “kfDr dk izrhd gksrk FkkA 
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2-vekR;&  

       jkT; lIrkax i)fr esa nwljk LFkku vekR; dk gSA vekR; Hkh Lokeh dh rjg “kklu ds dsUnzh; 

LFkku esa gS] bu nksuksa esa jkT; dk izHkqRo dsfUnzr jgrk Fkk vkSj os jkT; dks ,d lw= esa xwaFkrs FksA8 

vFkZ”kkL= esa vekR; dks ,d LFkk;h lsok laoxZ dk lnL; ekuk x;k gSA bls ea=h dk i;kZ;okph ugha 

ekuk tk ldrkA dkeUnd ds uhfrlkj ls Li’V gksrk gS fd ea=h ,oa vekR; jktk dks jktdh; dk;ksZa 

ds lEiknu esa lgk;rk djrs FksA euqLe`fr esa Hkh jkT; laLFkk gsrq vekR;ksa ds egRo dks Li’V fd;k 

x;k gSA9  

3-tuin ;k jk’Vz&  

     jk’Vz “kCn _Xosn (4@42@1 *eea f}rka jk’Vza {kf=;L;* vFkkZr *esjk jk’Vz nksuksa vksj ;k nksuksa 

xksydksa esa gS*) esa Hkh vk;k gS] lkFk gh vU; oSfnd lafgrkvksa esa Hkh jk’Vz “kCn dk mYys[k feyrk gSA10 

dkSfVY; ds vFkZ”kkL= esa jkT; ds rhljs vax ds :i esa tuin dk o.kZu gqvk gSA izrhr gksrk gS fd 

oSfnd lkfgR; esa mfYyf[kr *jk’Vz* “kCn Hkw&Hkkx dk |ksrd gS] tuin “kCn dk vFkZ tutkrh; cLrh 

ls izrhr gksrk gSA vFkZ”kkL= esa ifjHkkf’kr tuin “kCn esa Hkw&Hkkx vkSj tula[;k nksuksa dk lekos”k gSA 

dkeUnd ds vuqlkj jk’Vz ls gh jkT; ds leLr vaxksa dk mn~Hko gksrk gSA11  

 

4-nqxZ&  

    dkSfVY; }kjk jkT; ds pkSFks vax ds :i esa nqxZ dk mYys[k fd;k x;k gS] tcfd euq us rhljs 

vax ds :i esa nqxZ ds LFkku ij iqj “kCn dk mYys[k fd;k gSA nqxZ ls rkRi;Z fdys ls gS tcfd iqj 

ds i;kZ; ds :i esa nqxZ dks fdykcUn jkt/kkuh dk cks/kd ekuk tk ldrk gSA12 dkSfVY; us pkj izdkj 

(1-vkSnd 2-ikoZr 3-/kkUou vkSj 4-ou) ds nqxksZa dk mYys[k fd;k gSA13  oLrqr% fdlh Hkh jkT; dh 

jkt/kkuh dks nqxZ ls jf{kr gksuk vR;ar egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

5-dks”k&  

dks”k fdlh Hkh jkT; dk vko”;d vax ekuk x;k gSA izkphu jkt”kkfL=;ksa us dks”k dks jkT; gsrq 

egRoiw.kZ ekurs gq, bls jkT; ds leLr vaxksa dk vk/kkj ekuk gSA dks”k dh le`f) ds izeq[k rhu lk/ku 

ekus x, gSa& 1-mit ij jktk dk Hkkx 2-pqaxh }kjk vftZr vk; 3-n.M ls izkIr /kuA14  dkSfVY; dk 
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dFku gS fd jkT; ds lkjs O;kikj dks”k ij gh fuHkZj jgrs gSaA vr% jktk dks loZizFke dks”k ij /;ku 

nsuk pkfg,A15 

6-n.M &  

      fdlh Hkh jkT; dh lqj{kk gsrq lsuk mldk izeq[k vax gSA dkSfVY; ds vFkZ”kkL= ,oa vU; xzaFkksa 

esa cy dks n.M Hkh dgk x;k gSA dkeUnd ds vuqlkj cy”kkyh lsuk ds jgus ij jkT; dh lhek,a 

c<+rh gSa] mn~ns”;ksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk “k=q dh lsukvksa dk uk”k gksrk gSA vf/kdka”k vkpk;ksZa us 6 

izdkj dh (1-ekSy 2-Hkr̀ 3-Js.kh 4-fe= 5-vfe= vkSj 6-vVoh)  lsuk dk mYys[k fd;k gSA16  gkfFk;ksa] 

v”oksa] jFkksa ,oa iSny lSfudksa ls ;qDr lsuk dks *prqjafx.kh* dgk x;k gSA17 sss 

 

7-fe=&  

     euq us fe= cukus dh vko”;drk ij cy nsrs gq, jktk ds fy, vPNs fe= ds xq.kksa dk o.kZu 

fd;k gSA lPps fe= dh fo”ks’krk gS *fe= }kjk okafNr mn~ns”;ksa ds izfr J)kA*18 izkphu fopkjdksa us 

fe= vFkkZr ijLij lEcU/kksa dks cgqr vf/kd egRo fn;k FkkA19  iztk ds dY;k.k] vius lkezkT; dh 

lqj{kk ,oa jkT; foLrkj gsrq fe= jkT;ksa dh fof”k’V mi;ksfxrk FkhA 

                                             mi;qZDr fooj.k ls Li’V gksrk gS fd izkphu 

Hkkjrh; jkt”kkfL=;ksa us jkT; ds lkrksa vaxksa dh rqyuk ekuo “kjhj ls djrs gq, mls fdlh Hkh 

loZxq.klEiUu jkT; ds fy, vfrvko”;d ekuk gSA la{ksi esa dg ldrs gSa fd jkT; ds lkrksa vaxksa 

dk ,d nwljs ls vU;ksU;kfJr lEcU/k Fkk vkSj ;s ,d&nqljs ds iwjd FksA 
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