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हापुड़ (यू0 पी0) इंͫडया 
जीवन ͬचतंन और साǑह×य मानव समाज कȧ एक सतत ĤगǓतशील परàपरा है। Ĥ×येक 

समाज िजस Ĥकार अपने अनेक संèथान बनाता है। उसके केÛġ मɅ होता है, मनçुय। मानव 

को केÛġ मɅ रखकर सभी Ĥकार कȧ सßयतायɅ  एव ंसंèकृǓतया ͪवकͧसत होती है और आग े

बढ़ती चलती है। अतएव सßयता एव ं सèंकृǓत के आधार पर मानव समाज कȧ एक 

ĤगǓतशील परàपरा Ǔनͧम[त होती चलती है।  

इस परàपरा मɅ सबस ेĤमुख व संवेदना सàंĤÈत ͪवषय वèतु है साǑह×य एव ंकला। 

दǓुनया के ͩकसी भी समाज मɅ उसकȧ ĤगǓत व उसके वैकाͧसक िèथǓत को परखन ेके ͧलए 

सबस ेआसान तरȣके होत ेहै उसके साǑह×य एवं कलाओं का अवलोकन। उस साǑह×य मɅ जो 

सबस ेमह×वपूण[ होता है वो है èğी समाज को लͯ¢त कर ͧलखा गया साǑह×य। समाज मɅ 

ͩकसी थी वंͬ चत तबके के बारे मɅ जानन ेके ͧलए आसान तरȣका साǑह×य हȣ होता है। èğी 

जीवन कȧ सबसे सÍची तèवीर साǑह×य  के माÚयम स ेहȣ सामन ेआती है। साǑह×य मɅ दज[ 

जीवन और समाज कȧ संवेदनाओ ंमɅ मानव सßयता कȧ आधी दǓुनया का सहज अवलोकन 

ͩकया जा सकता है। इसमɅ वह समाज सामने आता है। जो पूरȣ दǓुनया को सàपूण[ता Ĥदान 

करता है। ये वह साǑह×य है जो èğी जीवन और उसके समाज को लͯ¢तकर ͧलखा गया है। 

भारतीय  साǑह×य मɅ èğी जीवन को आधार बनाकर अनेक Ĥकार के साǑह×य ͧलखे गये है 

और ͧलखे भी जा रहे है। ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ ऐसे साǑह×य कȧ परàपरा काफȧ ͪवèततृ है। 

कहाǓनयɉ, उपÛयासɉ व èğी आ×म कथाओ ंके माÚयम से इसको और अͬधक ͪवèतार ͧमला 

है। इस साǑह×य के अलावा िजससे èğी ͬचतंन को रेखांͩ कत ͩकया गया है उसमɅ ǑहÛदȣ 

कͪवता का अɮͪवतीय èथान है ͪवमश[ कȧ बात करɅ तो इसकȧ शǾुआत ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ 

बहुत पहले से Ǒदखाई पड़ती है। मह×वपूण[ बात यह है ͩक èğी - कȧ चेतना सबसे पहले 

कͪवता के माÚयम से भी åयÈत होती। यह आǑदकाल, मÚयकाल मɅ Ǒदखाई पड़ती है। ‘èğी 

सशिÈतकरण के जो Ĥæन समाज मɅ Ĥकट हो रहे है,  साǑह×य उनस ेǓनरपे¢ नहȣं रह सकता। 

हर काल मɅ िèğयɉ केवशीकरण के Ĥæन बदले है। आज िèğओ ंͧलगंभेद, माǑहलाओ ंपर Ǒहसंा 

को रोकना, Ǔनजी माननɉ मɅ सशंोधन, मǑहला èवाèØय, आͬथ[क दर आǑद मɅ मɮुदɉ स ेजझू रहȣ 
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है, िèğयɉ कȧ समाज कȧ आमगानी घात मɅ जोड़ने मɅ मǑहला आंदोलन ने Ĥमुख भूͧ मका 

Ǔनभाई है। आज साǑह×य मɅ भी मǑहलाओं के आंदोलनɉ ɮवारा उठायɅ गयɅ मुɮदे Ĥमुखता से 

उभर रहे है। यह एक अÍछȤ- खबर है।1 (¢मा शमा[- èवȸवादȣ  ͪवमष[: समाज और साǑह×य, 

एन समाज Ĥषासन नई Ǒदãलȣ .2012)  इÛहȣं  मɮुदɉ को लेकर आज ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ Ĥæन 

ͩकये जा रहे हɇ। उƣर कȧ तलाश कȧ जा रहȣ है। जो ǒबÛद ुहमेशा से मानव जीवन मɅ èğी 

जीवन को Ĥभाͪवत करते है, उनकȧ अͧभåयिÈतयाँ सव[Ĥथम लोकगीतो के माÚयम स े

आमÛजनमानस मɅ सुनाई पड़ती है।-   

“लोकगीतɉ के आये शोधकता[- Įी रामनरेæवर ǒğपाठȤ ने गहनता से अÚययन करके यह 

Ǔनçकाष[ Ǔनकला है,ͩक िèğयɉ के गीतɉ मɅ पǾुषɉ का ͧमलाया हुआ एक -शÞद भी नहȣं है। èğी 

गीतɉ कȧ सारȣ पͪवÛतयाँ के हȣ Ǒहèसे कȧ है। यह संभव हो सकता है ͩक एक-एक गीत कȧ 

रचनाओ ंमɅ सौ वष[ एंव सैकड़ɉ मिèतçक लगे हɉ पर मिèतçक है िèğयɉ के हȣ यह- Ǔनͪव[वाद 

है।”2 (राजेÛġ यादव,अतीत -होती सदȣ और èğी का भͪवçय राजकमल Ĥभाकर ,नई Ǒदãलȣ 
2011) 

èğी जीवन कȧ जो अͧभåयिÈतयाँ èğीयɉ के माÚयम से åयÈत हुई है, को अͬधक स×य और 

सारगͧभ[क है। सभी बाते èğी जीवन कȧ सहज सÍचाई  है, िजसे उÛहɉने बड़े कȧ समीप और 

सटȣक ढंग से åयÈत ͩकया है। आͬथ[क रचनाओ ंलोकगीताओं  सßयताएँ हुई है वह आग े

चलकर और गभ[èपशȸ और ǿदयभेदȣ वन पड़ती है। जीवन व ͬचतंन कȧ बातɅ धीरे-2 

आ×यͬधक तक[ संगत व åयापक बनती है। “ आज हमारȣ पǐरिèथǓत कुछ और भी है। èğी न 

घर का अलंकार बनकर रहना चाहती है और न हȣ देवी कȧ मǓूत [ बनकर Ĥाण- ĤǓतçटा 

चाहती है”।3 (महादेवी वमा[, Įखृला कȧ गͫडयाँ, लोकभारती Ĥकाषन, नई Ǒदãलȣ 2012) नारȣ  

वादȣ साǑह×य व ͪवमश[ का सबसे Ĥमुख बड़ा मुɮदा रहा है। ͪपतसृƣा×मक समाज åयवèथा। 

इसमं◌े बाद मɅ सामतंवाद, Ħाéयाणवाद, वच[èववाद, पूंजीवाद, कलावाद आǑद, अͬधक जǑटल Ĥæन 

जड़ुते चले जाते है। समाज व åयवèथा से जुड़े इÛहȣ ͪवͪवध पहलुओं के पǐरĤेêय मɅ èğी 

ͪवमश[ कȧ धारा आगे बढ़ती है!  

ǑहÛदèुतानी सांèकृǓतक परàपरा मɅ èğी बहुत ऊँचा èथान Ǒदया गया है, यह बात Ĥ×येक 

समाज के लोग कहते आये है। लेͩकन धरातल पर खास कर साǑह×य मɅ इसे सामाने - जलवा 

हȣ समझा गया । ǑहÛदȣ साǑह×य के आरंͧभक दौर मɅ मसलन आǑदकाल मɅ उस èğी  को 

वèतु हȣ समझा गया और उसे जीतने और हारन का भी ͪवषय बनाकर देखा गया! 

आǑदकालȣन अनेक ĒÛथ मूलतः रासो काåयɉ मɅ ऐसी हȣ छͪव अंͩ कत कȧ गयी है।- 

  “जा घर ͪवǑटया सÛुदǐर देखी, 
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  ता घर धरɇ वेग- तरवाǐर। 

इसके बाद मÚयकाल मɅ èवचेता भावना जǾर सामने आती है। लेͩकन वह बहुत हȣ अãप हȣ 

रहती है। उस दौर के मÉुयतः भिÈतकालȣन पǾुष कͪवयɉ न े जǾर कुछ बातɅ कहȣं और 

èğीमन के अनुǾप हȣ अपनी बातɅ रखने कȧ कोͧशश कȧ लेͩकन व ेचाहे कबीर हɉ या जायसी, 

सूर हो या तुलसी , उस èğी कȧ सामािजक व Ǔनज वेदना को ठȤक ढ़ं◌्रग से रेखांͩ कत नहȣं 

कर पाये। इस दौर मे मीरा आदंाल  जैसी कवǓयǒğयɉ ने अपनी बातɅ ͪपतसृƣा×मक व सामंती 

पǐरवेश को रेखांͩ कत करन ेकȧ पूरȣ कोͧशश कȧ और Ǔनज- वेदना को अपनी पूरȣ संवेदना व 

Ǔनçठा के साथ åयÈत भी ͩकया इस के बाद रȣǓतकाल मɅ तो èğी के संबÛध मɅ जो कुछ कहा 

गया वह बाहरȣ बात थी। यह Ǿपवादȣ बात èğी के तन को संवोͬधत करती थी लेͩकन उसकȧ 

चेतना व वेदना को नहȣं। उसके मांͧसक - सौदय[ स ेकहȣं अͬधक उसके शाǐरǐरक -Įंगार कȧ 

चचा[ खूब हुई। इस दौर मɅ èğी को Įं◌ृगार व उपयोगी Ǔनगाह स े देखा गया संवेदना कȧ 

समािजक धरातल से नहȣं। वे चाहे देव हɉ या पɮमाकर ,मǓतराम हɉ या घनानÛद या ͩफर 

चाहे वे ͪवहारȣ हɉ या भूषण , सभी ने तन पर हȣ नजर रखी मन पर नहȣं। चेहरा देखा, आ×मा 

नहȣं। उनकȧ आँखɉ कȧ काͧलमा मɅ हȣ खो गये उसके आँखɉ कȧ लाͧलमा नहȣं देखी, उसकȧ 

ħुकुटȣ कȧ वĐता और कǑट के कसाव व जãुफɉ के घुमाव मɅ घूम गये उसके धड़कत ेǿदय के 

èपंदन और संवेदना को नहȣं छू पाये। आगे चलकर भारतीय समाज और åयवèथा तमाम 

Ĥकार के सामािजक ,सांèकृǓतक व धाͧम[क पǐरवत[न के चलते काफȧ बदलाव कȧ ओर बढ़े। 

èğी जीवन को और अͬधक संवेदनाशील तरȣके स ेरेखांͩ कत करन ेकȧ परàपरा आगे बढ़ȣ।  

समूचे भारतीय साǑह×य के साथ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ भी एक मह×वपूण[ पǐरवत[न का ͧसलͧसला 

आरàभ होता है। वह होता है नवजागरण का काल। इस दौरान साǑह×य मɅ अनेक Ĥकार कȧ 

ͬचतंन पɮधǓत कȧ शुǾआत होती है। अनेक Ĥकार के ͪवमश[ बोधी चचा[ए ंआरàभ होती हɇ। 

साǑह×य मɅ èğी ͬचतंन कȧ एक तèवीर उभर कर सामने आने लगती है। यह ͬचतंन साǑह×य 

मɅ िजस ͪवधा मɅ दज[ होता है वह कͪवता । इसी कͪवता मɅ हȣ िèğयɉ कȧ संवेदना×मक  

अͧभåयिÈतयाँ सामने आती है।  

भारतेÛद ुयुग और ɮͪववेदȣ युग मɅ िèğयɉ कȧ सामािजक सांèकृǓतक पǐरिèथǓत और शैͯ ¢क 

दशा को लेकर रचनायɅ सामने आती हɇ। इस काल मɅ िèğयɉ कȧ èवाधीनता के Ĥæन Ĥमुखता 

स ेउठाये जाने लगे। लेͩकन ये सभी आवाजे पूरȣ तरह से उÛमुÈत नहȣं थीं। ये बात ेबहेद 

मया[Ǒदत व सीमावɮध तरȣक स ेहȣ सामने आ रहȣं थीं। मुिÈत कȧ आका¢ंा उस तरȣके स ेतो 

मुखǐरत नहȣं हुई लेͩकन उसकȧ सामािजक -शैͯ ¢क िèथǓत का अंकन अवæय होता है। यह 

Úयान देने वालȣ बात है ͩक भिÈतकाल कȧ इÈका- दÈुका मǑहला रचनाकारɉ को छोड़ दɅ तो 
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इतने लàब ेअंतराल व कालखÖड मɅ कोई èğी -लेͨखका सामने नहȣं आती, आǑदकाल स ेलेकर 

ɮͪववेदȣ युग तक। 

बीसवीं सदȣ के आरàभ होन ेके वाद सुभġा कुमारȣ चौहान और छायावादȣ कवǓयğी  महादेवी 

वमा[ का नाम सामने आता है। भारतेÛद ुयुग से लेकर छायावाद युग तक èğी ͬचतंन कȧ 

परàपरा मɅ कोई बड़ा पǐरवत[न नहȣं Ǒदखाई पड़ता। हा ँएक पǐरवत[न अवæय आता है वह है 

ͧशãप का। अनुभूǓत के èतर पर कोई बड़ा बदलाव नहȣं Ǒदखाई पड़ता। इसी दौर मɅ नारȣ को 

‘अबला’  ‘Įɮधा’ और  “दखु कȧ वदलȣ ” के Ǿप मɅ ͬचिéनत ͩकया  जाता है। èğी मɅ माँ, 

बेटȣ प×नी, Ĥेͧमका आǑद तो देखा गया लेͩकन èğी मɅ “èğी” को और उस èğी मɅ “इंसान” 

को ठȤक से नहȣं देखा गया।  

छायावाद के उƣराɮ[ध मɅ ĤगǓतवादȣ  रचनाओ ंमɅ िèğयɉ कȧ संवेदनाओ ंको èपश[ करने के 

Ĥयास होते है। इस दौरान èğी -जीवन को नये ढंग से देखन ेऔर उस ेरेखांͩ कत करने का 

नजǐरया  देखा होता है।  

èğी-ͪवमश[ कȧ मãूयवोधी व ͪवमश[कारȣ परàपरा का ठȤक ढंग स ेअंकन ĤगǓतशील आंदोलन 

के समय स ेआरंभ होता है। िèğयɉ को पूव[काल मɅ जैस ेĮृंगार व भोग कȧ वèतु के Ǿप मɅ 

रेखांͩ कत ͩकया गया। उस बंधन को रेखाǓंत करने का काम भी ͩकया गया। èğीमन èवयं को 

देखने के नजǐरयɅ को बदलना चाहता है। धूͧमल के शÞदɉ मɅ- 

“ओ नटखट बǑहनɉ 

ͧसगंारदान को छुɪटȣ दे दो  

आइनɉ स ेकहो वह कुछ देर अपना अकेलापन घूरता रहे कंघी को झड़ ेहुए वालɉ कȧ याद मɅ 

गुनगुना दोǐरवन को फɅ क दो वांǑदडस कȧ अलगनी पर यह चोरȣ करन ेका वÈत नहȣ”। 4 

(धूͧमल, आǓतष के अनार सी वह लड़कȧ, कल सुनना मुझ े,प॰ृ-36) 

ǑहÛदȣ कͪवता मɅ èğी अÛय पद होकर बोलना आरàभ करती  है और èवयं◌े से भी Ĥæन 

èवयं स ेहȣ नहȣं समूची सामिजक åयवèथा स ेहोता है।  

आधुǓनक समाज मɅ और आधुǓनकता के इस दौर मɅ िèğयɉ के Ĥæन अ×यͬधक गंभीर होकर 

सामने आते है। उसकȧ कͪवता उसी कȧ जुवान स ेǓनकलती है तो इन बातɉ का स¢म Ĥमाण 

Ĥèतुत करती है। आज अनेक Ĥकार के Ĥæन हमारे सामने हɇ। उन सभी Ĥæनɉ व मुɮदɉ को 

संवोͬधत करने का काय[ कͪवताओं के माÚयम से हो रहा है। èğी ͪवमश[ आज वहुआयामी  

भी हुआ है। जीवन, समाज और åयवèथा के अनेक मोचɟ पर जहाँ िèथǓतयाँ जीवन व समाज 

अनुकूल नहȣं हɇ वहाँ èğी-लेखनी सͩĐया हो जाती है। उन सभी ¢ेğɉ से कͪवता फूट पड़ रहȣ 

है◌ै◌ं। उन सभी ͪवचार ǒबÛदओुं को दज[ करने का काय[ ǑहÛदȣ कͪवता कर रहȣ है। जब इस 
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बात कȧ घोषणा हो चुकȧ है ͩक सभी समान हɇ, ͩकसी भी Ĥकार कȧ गैरवराबरȣ èवीकाय[ नहȣं, 

और हम संवैधाǓनक èतर पर इसी को अंगीकृत कर चुके हɇ तो इसको हमारे सामािजक -

सांèकृǓतक व åयावहाǐरक धरातल पर उतारन ेका काम भी हमारा है। इसी कȧ जɮदो-िजहद 

èğी लेखन कȧ मूल अवधारणा हɇ। 

नारȣ समाज आज अनेक Ĥकार स ेअपन े èव×व व अिèमता के सवालɉ को लेकर आपके 

सामने है। वह अपने सघंष[ को लेकर सचेत भी है और समाज के सामने अपन ेसंघष[ को 

लेकर खड़ी भी हɇ। 

“यह मेरा संघष[  

तुमसे नहȣं  

अपने आप स ेहै। 

इसकȧ दरारɉ मɅ दफनाई 

मेरȣ देह है 

इसकȧ पतझड़ साख पर अटकȧ है। 

मेरȣ अजÛमी आ×मा।” 5 (अनाͧमका,अनुçटुप, प॰ृ 70) 

दǓुनयाँ के तमाम देशɉ मɅ èğीवादȣ ͪवमश[ को लेकर अनेकशः चचा[एं हुई हɇ और हो भी रहȣं 

हɇ। आज दǓुनयाँ के अनेक देश लɇͬ गक -ͪवभं◌ेद को अपराध कȧ Įेणी मɅ रखने लगे हɇ। इन 

देशɉ कȧ वैचाǐरकȧ का Ĥभाव भारतीय ͬचतंन परàपरा पर भी पड़ा है। भारत जैसे देश मɅ 

लɇͬ गक ͪवभेद तो है उसमɅ पǾुषवादȣ वच[èव का शोषण भी मौजूद है भारतीय समाज के 

पǐरवेश मɅ èğी -जीवन बहुआयामी एव ंअनेक जǑटलताओं स ेभरा रहा है। अनेक सामािजक- 

सांèकृǓतक संèथाओं से मुिÈत कȧ आका¢ंा मɅ िèğयɉ को जड़तावादȣ आÉयानɉ से टकराना 

पड़ा है। इस संदभ[ मɅ पǐरवार हो या समाज, संèकृǓत हो या धम[, सभी से जझूने का नाम हȣ 

èğी जीवन का संघष[ है। ऐसी åयवèथाओं से टकराने से ĤǓतरोध कȧ सèंकृǓत का Ǔनमा[ण 

होता है। यह एक सजृन का राèता है। ǑहÛदèुतानी औरत का जीवन इस कͪवता से समझा 

जा सकता है।- 

“एक लàबा सफर तय ͩकया औरत ने  

पगलखान ेतक का  

लेͩकन आæचय[ । 

आͨखरकार उसे Įमदान ͧमल हȣ गया  

उसने पाया ͩक यह भी एक घर  था। 

तीमारदारȣ ,चाकरȣ  
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और Ǒहदायतɉ के साथ 

फक[  ͧसफ[  इतना था ͩक  

यह उनका घर था ।” 6 (काåयायनी, इस पौǾषपूण[ समय मɅ,प॰ृ-69) 

समाज मɅ जहाँ बेटȣ और बेटे को देखने के ͧलए दो आँखɅ हɇ वहȣं उसके ĤǓतकार का नजǐरया 

भी ͧमलेगा अनेक Ĥकार के लɇͬ गक ͪवभेद सामने आते हɇ। लɇͬ गक ͪवभेद जो Ħाéयणवाद मɅ है 

वह माÈस[वाद मɅ भी है। एक भौǓतक लɇͬ गक ͪवभेद करता है और दसूरा भावना×मक -लɇͬ गक 

ͪवभेद । इस अंतर के कारण अनेक Ĥकार कȧ समèयाए ँव ͪवषमताए ँपैदा होती हɇ। इस Đम 

मɅ यह रचना ġçटåय है- 

“आͨखर Èयɉ है तुàहɅ 

हमारे आिèत×व स ेइतनी ͬचढ़ 

हमारे कोमल सपनɉ स ेइतनी नफरत  

घर-वार जीने कȧ चाह मɅ छटपटाती 

और जÛम ेसे पहले हȣ  

मरन ेको मजबूर कर दȣ जाती हम हɇ 

तुàहारȣ अजÛमी बǑेटयाँ।”7 (कͪवता, पाती अजÛमी बǑेटयɉ कȧ,जलुाई 2004,प॰ृ27) 

वाèतͪवक जीवन मɅ ͧसɮधाÛत से लेकर आचरण तक जो ɮवैध परàपरा है वहȣ असलȣ 

समèया है। नारȣ- जीवन कȧ अनेक वंदȣकृत छͪवया ँ गहृèत - जीवन मɅ सामने उभर कर 

आती है।- 

“माँ थी 

èबसे बाद मɅ खाने वालȣ 

िजसके ͧलए दाल नहȣं  

देयकȧ मɅ बची थी हलचल 

चुãल ू भर पानी कȧ 

और कटोरदान मɅ रात के चंġमा जैसी  

रोटȣ कȧ छाया थी।” 8 (चÛġाकाÛत देवताले, उजाड़ मɅ संĒहालय, प॰ृ-77) 

धीरे -धीरे पǐरवत[न आत ेहɇ। ͧश¢ा के बढ़ने के साथ कई बंधन टूटते हɇ। लेͩकन तमाम Ĥकार 

के बंधनɉ के टूटन ेके साथ सभी ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ का अंत नहȣं हो जाता है। इसके साथ 

हȣ अनेक Ĥकार कȧ समèयाएँ भी आती हɇ।- 

“एक पढ़ȣ - ͧलखी औरत 

अपनी सारȣ पढ़ाई के बावजूद  
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ͪवता देती है शेष जीवन  

åयवèथा के साये मɅ जीते हुए आगे Ǔनकलने कȧ िजद èğी जीवन कȧ सुखद सÍचाई भी है। 

उसने Ĥæन ͩक ͩकया और उƣर खोजन ेका Ĥयास थी।- 

“Èया तुम जानते हो  

पǾुष स ेͧभÛन 

एक èğी का एकांत 

घर Ĥेम और जाǓत स ेअलग एक èğी को उसकȧ अपनी जमीन 

के बारे मे बता सकते हो तुम।” 10 (Ǔनम[ला पुतुल, अपने घर के तलावा मɅ, Èया तुम जानत े

हो, प॰ृ-27) 

इस ͪवचार परàपरा मɅ हो रहे अनेक Ĥकार के पǐरवत[नɉ को समझना होगा। आज èğी- 

ͬचतंन कȧ परàपरा समɮृध और Ĥौढ़ हो चलȣ है। ͪवमश[ स ेअनेक बीच पढ़ने या बहरा करन े

कȧ चीज नहȣं हɇ, åयापक पाठक तक पहँुचाने पर हȣ उसकȧ साथ[कता है। इसी तरह नारȣ वादȣ  

आंदोलन तमाम उपेͯ¢त, शोͪषत, बंͬ धत मǑहलाओ ंतक पहँुचन ेपर हȣ साथ[क होगा और तभी 

शायद कृǒğम सħंातंता के जाल से मÈुत होकर पहचान सकेगा ͩक èğी èवाधीनता पर 

समानता,उसके अͬधकार और कत[åय, उसकȧ ममता और ͪवġोह को कौन सी Ǻिçट और Ǒदशा 

दȣ जानी चाǑहए।” (Ĥभाकर Įोǒğय, सɋदय[ का ता×पय[, प॰ृ-32) 

इस Ĥकार हम समझ सकते हɇ ͩक èğी - ͬचतंन कȧ परàपरा ͩकतनी ͪवèतीण[ हɇ। इसी राèते 

आगे के लêयɉ को पूरा करत ेहुए आग ेबढ़ा जा सकता है। 


