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vk/kqfud thou “kSyh esa ;ksx dh izalkfxdrk 

d¡qoj t; flag] 
lgk;d izk/;kid ¼”kkjhfjd f”k{kk foHkkx½] 
f”k;k ihŒthŒ dkyst] y[kuÅ] mŒizŒ 

 
izLrkouk 
  Hkkjr o’kZ esa vR;Ur izkphu dky ls gh ;ksx djus dh i)fr izpfyr gSA 
blfy, fofHkUu “kkL=h; ijEijkvksa esa ;ksx fo’k;d vusdkusd cgqewY; vuqHko vkSj mi;ksxh 
fopkj feyrs gSaA¼1½ 
  ;ksx “kCn dk ekSfyd vFkZ D;k gS\ ;g ,d fopkj.kh; iz”u gS ijUrq blds 
“kkfCnd vFkZ dh O;k[;k dh tk ldrh gS vFkkZr ;ksx “kCn laL—r Hkk’kk dh ;qt /kkrq ls 
fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS tksM+uk ¼;Ttrs vusu bfr ;ksx%½ ;ksx tksM+us dk dk;Z djrk 
gSA os dkSu ls rRo gS tks lEc) gksrs gSA ikjEifjd vFkZ esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
blesa O;f’V LoRo dk lef’V LoRo ds lkFk esy gS vFkkZr~ thokRek vkSj ijekRek dk feyu 
gh ;ksx gSA¼2½ 
  egf’kZ iratfy ds ;ksx n”kZu ds vuqlkj ;ksxf”pr of̀Rr fujks/k% ;ksx eu ij 
fot; izkIr djus dh ,d pSrU; izfØ;k gSA Hkxor xhrk esa ;ksx% deZlq dkS”kye~ ;ksx deZ 
esa n{krk gS vFkkZr~ dk;Z :i esa ifj.kr djus dks dgk x;k gS ftlesa ;ksx ,d fo”ks’k 
dkS”ky gS] ftlesa eu ,d fLFkj voLFkk esa ig¡qp tkrk gSA 
  Jh vjfoUnks dk ;ksx ls rkRi;Z] O;fDr esa vO;Dr {kerkvksa fodkl }kjk 
vkRe&iw.kZrk dh vksj ,d O;ofLFkr iz;kl gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa dfe;ka vkSj 
viw.kZr;k,a nwj gks tkrh gSA bl izdkj ;ksx fdlh O;fDr dh mlds fodkl dks iw.kZrk rd 
ig¡qpkus dh ,d Øec) izfØ;k gSA¼3½ 
  vk/kqfud thou “kSyh esa O;fDr “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls cgqr gh 
vO;ofLFkr ,oa O;kf/kxzLr gks x;k gSA ftlls mldk thou vfuf”pr ,oa rukoiw.kZ gks x;k 
gSA vr% orZeku le; esa ;ksx dh izklafxdrk vR;Ur egRow.kZ gks x;h gSA 
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vk/kqfud thou&”kSyh 
  fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa 10 ls 24 o’kZ dh vk;qoxZ dh djhc 
23 yk[k ;qok vkcknh gj lky vlkekf;d ekSr dk f”kdkj gks tkrh gSA ftldk eq[; 
dkj.k vkt dh vk/kqfud thou “kSyh gSA ftlesa ;qokvksa ds dke djus dk rjhdk] jgus 
vkSj [kku&iku dk rjhdk “kkfey gSA ;kuh ftl rjg ls vk/kqfudrk us gekjh thou “kSyh 
dks cnydj j[k fn;k gS mldk lh/kk vlj LokLF; ij iM+ jgk gSA cgqjk’Vªh; dEifu;ksa 
vkSj dk;Z ds vk/kqfudhdj.k us fnu&jkr ds Hksn dks lekIr dj fn;k gSA dk;Z”kSyh esa 
cnyko vk;k rks HkxnkSM+ c<+h gS vkSj blds lkFk c<+h gS] vkxs fudyus dh gksM+ HkhA vc 
lHkh dks lc dqN tYnh pkfg, vkSj blds fy, ;qok lc dqN djus dks rS;kj gSaA dkWy 
lsUVj vkSj baVjusV ds ckn lks”kyehfM;k us Hkh thou&”kSyh dks cnydj j[k fn;k gSA vc 
nsj jkr rd tkxuk] lqcg nsj ls mBuk vkSj mlds ckn dke ij pys tkuk gh thou gks 
x;k gSA¼4½ 
  orZeku thou&”kSyh esa iz—fr dk Li”kZ mlds lqdwu dk ,glkg ,d liuk 
cudj jg x;k gS ;gh otg gS fd ekuo thou e”khuh thou cudj jg x;k gS bl nkSM+ 
Hkkx Hkjh ftUnxh esa ekuo ;ksx ,oa “kkjhfjd fØ;kvksa ls nwj gks x;k gSA ftlls ruko] 
fpark vkSj vusdksa rjg dh chekfj;ksa ls f?kj x;k gSA vkt gj dksbZ bl ckr ds fy, 
ijs”kku gS fd dSls ,d lkekU; lsgr Hkjk thou ft;k tk lds\ mik; vklku gS] “kkjhfjd 
,oa ;kSfxd fØ;k,aA viuh O;Lr ftUnxh ls ek= dqN feuV fudkydj ;ksx dh “kj.k esa 
vk,a vkSj lsgrean ,oa lq[ke; thou ik,aA¼5½ 

 
LokLF; gsrq ;ksx dh vko”;drk 
  vk/kqfud fpfdRlk foHkkx ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr mipkjkRed mik; fo”ks’k 
:i ls ekufld vkSj euksnSfgd fodkjksa ds ekeys esa dkQh gn rd vizHkkoh lkfcr gq, gSA 
vk/kqfud fpfdRlk foKku bl rjg ds fodkjksa dks dsoy rkRdkfyd jkgr iznku dj ldrsa 
gSa D;ksafd ls lalk/ku okg~; “kkjhfjd Lrj ij dk;Z djrsa gS] eu dh xgjkbZ esa igq¡pdj ;s 
dkjxj mipkj djus esa l{ke ugha gSA ;s mipkj chekjh dks Bhd djrsa gSa chekjh dh otg 
D;k gS bl ij budk dksbZ fu;a=.k ugha gSA tcfd euq’; ,d tfVy euksoSKkfud izfrj{kk 
iz.kkyh ls cuk gqvk gS blfy, mlds vfLrRo ls tqM+h leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, ,d 
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lexz n`f’Vdks.k dh t:jr gksrh gSA bl fLFkfr esa ikjaifjd mipkjkRed mik; lexz 
LokLF; dh fn”kk esa egRoiw.kZ vkSj dkjxj fl) gks ldrk gSA 
  ;ksx ,d izkphu ,oa yEcs le; ls tk¡ph&ij[kh O;ogkfjd foKku ij 
vk/kkfjr ,d izkphu fo|k gS tks orZeku ;qx dh fLFkfr esa ekuo dks lexz :i ls LoLFk 
j[kus esa ennxkj lkfcr gksxhA gekjs _f’k&eqfu;ksa us ;ksx ds vusd lksiku crk, gS 
ftudk ikyu djds lk/kuk djds] ukfM+;ksa dh “kqf) LokLF;&òf) ,oa ekufld LQwfrZ izkIr 
dh tk ldrh gSA ;ksx ds }kjk ge “kjhj dh “kqf) mlh izdkj djrs gSa ftl izdkj ,d 
Lo.kZdkj lksus dks vkx esa rikrk gS vkSj v”kqf) dks fudkydj ckgj djrk gS oSls gh ;ksx 
ds ek/;e ls ge gkfudkjd jlk;uksa dks “kjhj ls ckgj fudkyrs gSA 
 
vfu;fer fnup;kZ dk LokLF; ij izHkko 
  lq[k lqfo/kkvksa ,oa miyfC/k;ksa ls Hkjs lQy thou dh pkgr gj euq’; dh 
,d lgt ,oa uSlfxZd bPNk gSA bl lgt bPNk dks fdrus balku ;FkkFkZ esa lkdkj dj 
ikrs gS ;g ,d fopkj.kh; iz”u gS D;ksafd lQyrk dks lexzrk ds fy, miyfC/k;ksa dh lq[k 
vuqHkwfr ds lkFk “kkfUr] lqdwu ,oa larks’k ls oafpr dke;kch ,d nq%[kn foMEcuk cu tkrh 
gS vkSj thou ,d Hk;kog nq?kZVuk izrhr gksrk gSA vkt dh Hkkxe&Hkkx Hkjh ftUnxh esa 
dqN ,slh gh cM+s O;kid Lrj ij ,oa cM+s eq[kj :i esa ?kfVr gks jgk gSA¼6½ 
  blesa izk;% ,oa fo”ks’kdj ;qokoxZ lq[k lqfo/kkvksa ,oa miyfC/k;ksa dk vEckj 
yxkus dh va/kh nkSM+ esa “kkfey gS fdUrq lQyrk ds f”k[kj ij Hkh ;gk¡ tks gkfly gS og gS 
vlarks’k] fujk”kk ,oa rukoA ftlds QyLo:i balku dks vusd chekfj;ka tSls% mPp 
jDrpki] e/kqesg] ruko vkSj volkn vkfn ?ksj ysrh gSA ftldk eq[; dkj.k mldh 
vfu;fer fnup;kZ gSA lQyrk dh bl va/kh nkSM+ esa thou i)fr bl dnj vLr&O;Lr 
,oa fo—r gks tkrh gS fd blesa fcuk :ds] fcuk Fkds nkSM+us okyk /kkod “kh?kz gh vusd 
jksxksa vkSj fodkjksa ds tky esa Qal tkrk gSA ,sls jksxksa esa e/kqesg] fny ds jksx] eksVkik] mPp 
jDrpki] vfunz] vYlj] ,flfMVh] ruko] volkj rFkk dSalj izeq[k gSA fpfdRld bUgsa 
thou “kSyh jksx dgrsa gSa D;ksafd ;s ewyr% [kku&iku ls ysdj vkpj.k&O;ogkj dh     
fo—fr;ksa ls iuirs gSaA okLro esa vk/kqfud ekuo fcxM+s gq, [kku&iku vkSj rjg 
vO;ofLFkr thou “kSyh ds }kjk bu jksxksa dks Lo;a dh fu;a=.k ns jgk gSA 
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LoLF; jgus ds ;kSfxd fl)kUr 
  ;ksx lEiw.kZ dh vuqHkwfr djus dk foKku vkSj dyk gS bldk mís”; vafre 
okLrfodrk vFkok mPpre psrurk dks izkIr djuk gSA lQy thou i)fr vFkkZr~ 
“kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] ckSf)d] lkekftd rFkk v/;kfRed dY;k.k ls eqDr lEiw.kZ 
thou gh ;ksx dk ije /;s; gSA 
xksLokeh rqylhnkl th us Hkh jkepfjr ekul esa fy[kk gS *igyk lq[k fujksxh dk;k* vFkkZr~ 
LokLF; gh /ku gS ;g ,d izekf.kd rF; gSA ,d LoLFk thou thus ds fy, vfuok;Z gS fd 
,d LoLFk thou “kSyh viuk,aA 
  egkf’kZ iratfy us ekuo dY;k.k ds fy, ;ksx lw= dks fu:fir fd;k gSA 
iratfy us v’Vkax ;ksx iz.kkyh ds ckjs esa crk;k] ftlesa lexz v/;kfRed fodkl ij tksj 
fn;k x;kA ftlesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k “kkfey 
gSA blesa ,d lEiw.kZ vkSj lesfdr v/;kfRed izf”k{k.k lfEefyr gSA 
  ;ksx ds fu;fer vH;kl ls LokLF; Lrj esa fujarj mUufr gksxh vkSj “kjhj Hkh 
jksx&xzLr ugha gksxkA gesa dqN le; ;ksx dks lefiZr djuk pkfg, cl ,d n`<+ ladYi 
dh vko”;drk gSA ,d ckj ;ksxkH;kl dh vPNh vknr iM+ tk;s fQj lalkj ds lHkh dke 
ihNs NwV tk;saxs ysfdu ;ksxkH;kl ugha NwVsxkA¼7½ 

 
fo”ks’k ;kSfxd lw= 
  ;ksxkH;kl esa vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy, vH;kl “kq: djus ls igys] 
vH;kl ds le; vkSj ckn esa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,&¼8½ 

1- ;kSfxd fØ;kvksa ds fy, izkr%dky dk le; mRre gksrk gSA 
2- ;ksx dh fØ;kvksa dks [kkyh isV djuk pkfg,A 
3- ;ksx djus dk LFkku ,dkar] LoPN] goknkj gksuk pkfg,A 
4- ;kSfxd fØ;k,a /khjs&/khjs o Øe”k% djuh pkfg,A 
5- ;ksx djrs le; “kjhj ij de oL= /kkj.k djus pkfg,A 
6- ;ksx djus ds rqjUr ckn Luku ugha djuk pkfg, tc rd “kjhj dk rkieku lkekU; 

u gks tk,A 
7- ;ksxh dks vYigkj xzg.k djuk pkfg,A 
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8- ;ksxh dk eu “kkUr ,oa fLFkj gksuk pkfg,A 
9- ;ksx djrs le; viuh {kerk dk /;ku j[kuk pkfg,A 
10- chekjh ls ihfM+r] ân; jksxh rFkk xHkZorh L=h dks ;kSfxd fØ;k,a fpfdRld ds 

ijke”kZ ds vuqlkj djuh pkfg,A 
11- ;kSfxd fØ;k,a fdlh ;ksX; izf”k{kd ds fn”kk&funsZ”k esa djuk pkfg,A 

 
lkjka”k 
  ;ksx dk vk/kkj izlUurk dh ryk”k gS fdUrq ge izlUurk dh ryk”k ckg~; 
:i esa ,sfUnz;d lq[k esa djrs gSaA izlUurk rks gekjs Hkhrj gksrh gSA ;g eu dks “kkUr j[kus 
ls feyrh gS] ;g fopkjksa ls foghu fLFkfr gksrh gSA ;g vkuUn] Lora=rk] Kku vkSj 
jpukRedrk dh fLFkfr gksrh gSA ijUrq vk/kqfud thou “kSyh esa iuirh izfrLi/kkZ us vkt 
lfn;ksa iqjkus ekuoh; ewY;ksa dk guu dj fn;k x;k gSA tcfd ;ksx “kjhj dks iq’V] LoLFk 
,oa fujksxh cukrk gS vr% orZeku fLFkfr esa ;ksx dh izklafxdrk vR;Ur egRow.kZ gks x;h gSA 
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