
Journal of Advance Research in Science and Social Science (JARSSC)                          ISSN: 2582-2004 
Official Publication of Indian Mental Health & Research Centre                                       Volume 02, Issue 02 
 

DOI: 10.46523/jarssc.02.02.31                                                                                                
Multidisciplinary, Open Access  
Impact Factor: 2.13 
 

 

        Received: 21.05.2019                Accepted: 06.07.2019                 Published: 06.07.2019 

This work is licensed and distributed under the terms of the Creative Commons Attribution 4.0 International 
License (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, and 
reproduction in any Medium, provided the original work is properly cited. 

 

215 

ehjk ikB vkSj ikB                                    

fujatu jk; 

,lksfl,V izksQslj fgUnh foHkkx 

cSlokjk fMxzh dkyst ykyxat] jk;cjsyh 
 

eè;dkyhu lar&HkDr dfo;ksa esa ftl jpukdkj ds Åij dkQh nsj ls fganh vkykspuk esa xaHkhjrk ls 

ç;kl gqvk mlesa lar HkDr dof;=h ehjkckbZ dk uke çeq[krk ls fy;k tk ldrk gSA ljljh rkSj ij 

ns[ksa rks ehjk dk Kku vkSj çpkfjr thou x<k+ gqvk ekywe iM+rk gSA ehjk ds Nfo fuekZ.k dk ;g dke 

'krkfCn;ksa rd fujarj yksd vkSj 'kkL= nksuksa dh rjQ ls gksrk pyk vk;k gSA ehjk ds Nfo fuekZ.k dk 

;g dk;Z ehjk ds thou dky esa gh 'kq: gks x;k FkkA muds lkgl vkSj fojks/k ds bnZ&fxnZ yksd us dbZ 

dgkfu;ka x<+ Mkyh FkhA ckn esa bUgha dgkfu;ksa dks èkkfeZd vk[;ku dkjksa us vius <ax ls u;k :i nsdj 

ds fyfic) Hkh fd;kA bfrgkl esa igyh ckj ehjk dh jgL;oknh vkSj jkseuh lar Hkä vkSj dof;=h dh 

Nfo dk fuekZ.k djus dk dke mifuos'k dky esa duZy tsEl VkM }kjk fd;k tkrk gSA ehjk ds thou 

ls lacafèkr budh nks iqLrdksa dk gokyk fn;k tk ldrk gSA djuy VkM dh igyh iqLrd gS ^,uYl 

,aM bfDoVht v‚Q jktLFkku^ vkSj nwljh buds ;k=k òrkar dh iqLrd ^VªSoYl bu osLVuZ bafM;k^ esa ehjk 

dk mYys[k og ,d jgL;oknh larHkä vkSj :ekuh dof;=h ds :i esa djrs gSaA duZy VkM dh ifj;kstuk 

mn~ns'; mifuos'koknh Nfo ehjk ds ckjs esa ;g gksrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA ehjk ds bl Nfo fuekZ.k dh 

ifj;kstuk dh gdhdr iM+rky ehjk lkfgR; ds fuekZ.k dh ofj"B vkykspd ekèko gkMk us dh gSA os 

fy[krs gSa ^^ehjk dh ;k Nfo ;FkkFkZijd vkSj bfrgkl leLr ugha FkhA blesa mlds tkxfrd vfLrRo ds 

la?k"kZ vkSj vuqHko dks vuns[kk fd;k x;k Fkk] ysfdu VkM ds çHkko'kkyh O;fäRo vkSj VkM ls us bls 

ekU; cuk fn;kA ehjk ds bl Nfo fuekZ.k esa ;wjksi ds jktuhfrd vkSj lS)kafrd fgrksa vkSj jktiwrkuk ds 

lkearksa vkSj muds vrhr ds lacaèk esa rV ds O;fäxr iwokZxzg dh egRoiw.kZ Hkwfedk mifuos'k dky vkSj 

ckn esa jktLFkku dh esokM+ vkSj ekjokM+] fj;klrksa esa Hkh bfrgkl ys[ku ds fy, foHkkx dk;e gq, vkSj 

buesa VkM ls çHkkfor çsfjr ';keyky nkl] xkSjh 'kadj ghjkpan vks>k vkSj eqa'kh nsoh çlkn tSls nslh 

fo}kuksa dks bfrgkl ys[ku dk ftEek fn;k x;kA ;g yksx fo}ku Fks] bUgksaus cgqr ifjJe iwoZd ;g dke 

fd;k] ysfdu budk utfj;k mifuos'k dkyhu ;wjksih; bfrgkldkjksa ls vyx ugha Fkk^^A1 bl çdkj ge 

ns[krs gSa fd ehjk dh mlh Nfo dks vkxs fd;k mUgksusa duZy VkM ds bl ifj;kstuk dks vkxs c<+k;k 
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x;k tks mifuos'koknh fpard duZy VM us vius vkSifuosf'kd fgr ds rgr ehjk ds Nfo  fufeZr dj 

c<k+bZ FkhA iqu% ekèko gkMk fy[krs gSâ ^ ehjk dh vlkèkkj.k vkSj ifo= vkRek L=h] lar] Hkä vkSj jkseuh 

jgL;oknh] dof;=h Nfo ds fuekZ.k esa tkus vutkus VkM ds Hkkjrh; bfrgkl fo"k;d [kkl ;wjksih 

utfj;k vkSj rRdkyhu jktiwrkuk ds esokM+] ekjokM+ ds lkearksa ds lanHkZ esa O;fäxr iwokZxzg dh fu.kkZ;d 

egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS^^A2 dekscs'k ;gh utfj;k vjfoan flag rstkor us vius ehjk fo"k;d vè;;u esa 

çLrqr fd;k gS vkSj og dgrs gSa fd vkSifuosf'kd ys[ku ds ckn fj;klrksa ds funZs'ku esa tks bfrgkl 

ys[ku dk dk;Z gqvk] ehjk dk ogh ikB fujarj :i ls fganh vkykspuk esa Hkh pyk vk;kA os fy[krs gSâ  

feJ caèkqvksa us vius bfrgkl xzaFk^ feJ caèkq fouksn^ eSa ehjk dk egRoiw.kZ mYys[k fd;k gSA mudk ehjk 

lacaèkh fooj.k eqa'kh nsoh çlkn fojfpr^ ^efgyk  e`nqok.kh^ ,oa ,uh cslsaV }kjk ehjk ij fy[ks ,d ys[k 

ij vkèkkfjr gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us ^fganh lkfgR; dk bfrgkl^ esa ehjk dk tks o.kZu fd;k gS] og 

^feJ ca/kq fouksn^ ij vkèkkfjr gSA bl çdkj tks xyfr;ka eqa'kh th us dh] ogh  xyfr;ka feJk ckaèkks 

vkius mlds i'pkr vkpk;Z jkepaæ 'kqDy us nksgjk nh Fkh^^A3 vr% yacs le; rd fganh Hkk"kh lekt ehjk 

dh th Nfo ls ifjfpr jgk gSA og blh ifj;kstuk dk ifj.kke gSA ftlesa ehjk jgL;oknh] jksekuh] HkDr 

dof;=h ds rkSj ij fn[krh gSa u fd eè;dky esa vius thou la?k"kksZa ls tw>rh gqbZ L=h dh rjgA 

ehjkckbZ ds lkfgR; vkSj thou dks eè;dky dh L=h ds thou vkSj la?k"kZ ds flyflys esa ns[kus dk 

loZçFke ç;kl çxfr'khy vkykspuk ls tqM+s gq, leh{kdksa us fd;kA oLrqr% çxfr'khy leh{kk ehjk ds 

thou vkSj la?k"kZ dks lkearh lekt ds }a} vkSj la?k"kZ ls tksM+dj ds ns[kk gSA ehjkckbZ ds thou vkSj 

la?k"kZ ds bl igyw ij fVIi.kh djrs gq, eSustj ik.Ms; fy[krs gSa fd ehjk dk lkfgR; bl flyflys esa 

ckdh Hkä dfo;ksa ls ,dne fHkUu Bgjrk gS D;ksafd ehjk L=h gksus ds lkFk gh lkFk lkearh ifjokj ls 

rkYyqd j[krh Fkh ^^mudh dfork esa ,d vksj lkearh lekt esa L=h dh ijkèkhurk vkSj ;kruk dh 

vfHkO;fä gS rks nwljh vksj mls O;oLFkk canksa dk iwjh rjg fu"ksèk vkSj mls Lora=rk ds fy, nhokuksa dh 

gn rd la?k"kZ Hkh gSA ml ;qx esa L=h ds fy, ,slk la?k"kZ dfBu Fkk] ysfdu ehjk us vius LokLF; dh 

j{kk ds fy, dfBu la?k"kZ fd;kA og jkBkSj jktdqy dh csVh vkSj fllksfn;k jktdqy dh cgw Fkh tgka 

lrh çFkk dk pyu FkkA ysfdu foèkok gksus ds ckn ehjk dqy dh jhfr vkSj yksd dh :f<+ ds vuqlkj 

lrh ugha gqbZ og yxkrkj  ykaNu] vieku vkSj ;kruk lgrh gqbZ Lora= jgdj —".k Hkä cuh jghA 

mUgksaus fuHkZ; gksdj Hkzked ;qx èkeZ vkSj yksder dk lkeuk djrs gq, Li"V dgk&Hktu djL;ka lrh u 

gks'k;k¡] eu eksg;ks ?k.k ukehA^^4 oLrqr% eSustj ik.Ms; ehjk ds O;fäRo esa fufgr fojksèk dks lkearokn 
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ds fojksèk ds rkSj ij igpkurs gSaA fganh vkykspuk dh çxfr'khy leh{kk ds {ks= esa igyh ckj ehjkckbZ 

ij Lora= iqLrd M‚0 foÜoukFk f=ikBh us ^ehjk dk dkO;^ 2015 esa fy[kkA mUgksaus bl iqLrd esa ehjk 

ds lkfgR; dk ikB iwjs Hkfä lkfgR; ds lanHkZ esa fodflr fd;k gSA lkFk gh bfrgkl] lekt'kkL= vkSj 

eè;dkyhu lkfgfR;d lk{; ds vkyksd esa eè;;qxhu L=h fp=ksa dks ehjk ds thou la?k"kksZa ds gokys ls 

çLrqr fd;k gSA ehjkckbZ ds fo"k; esa viuh ekU;rkvksa dks çdV djrs gq, M‚0 fo'oukFk f=ikBh fy[krs 

gSa ^^ehjk dh O;Fkk ukjh O;Fkk Fkh] og Hkä Fkh vKkr fç;re dh lkèkuk djrh FkhaA ysfdu og ?kj esa 

gh cSBdj lkèkuk djus okyh ugha FkhA og tc Hkä gks xbZ rc vius vki dks Hkä ekurh FkhaA L=h ;k 

iq#"k ughaA ogha ls muds la?k"kZ dk çLFkku lef>, ehjk ukjhRo ds caèku dks R;kx dj ckgj vkuk pkgrh 

FkhA lekt dh #f<+;k mUgsa Hkä ekudj O;fäxr lkèkuk ds fy, 'kk;n u jksdrsA ysfdu jk.kk dqy 

dh lkearh e;kZnk rksM+us dh vkKk mUgsa lekt ugha ns ldrk FkkA ;g Hkfä Hkkouk vkSj lkekftd :f<+;ksa 

dk }an FkkA ;g }a} rhoz blfy, Fkk D;ksafd ehjk oSls gh HkfDr Hkkouk dks thou vkpj.k esa Hkh mrjuk 

pkgrh FkhA ehjk ukjhRo ls eqDr gksdj HkDr gh jguk pkgrh FkhA^^5 blh flyflys esa M‚0 f'kodqekj 

feJ dgrs gSa fd ehjk ds ekè;e ls ge eè;dkyhu L=h ds ?kqVu] ikfjokfjd vR;kpkj] lkearh tdM+ 

canh dks ns[krs gSa u flQZ ns[k ikrs gSa] cfYd ehjk lkearh lkekftd lajpuk dks uaxk Hkh djrh pyrh 

gSaA M‚0 feJk fy[krs gS ;g D;k dke gS fd ehjk vius ekè;e ls eè;dkyhu lekt esa ?kqVrh] ukuk 

çdkj ds lkekftd vR;kpkjksa vkSj ikfjokfjd ;krukvksa dks dk Hkh ,glkl djkrh gSaA ml nq[k vkSj 

mlds dld dks Hkh vius ekè;e ls ok.kh nsrh gaS] ml le; dks uaxk djrh gaSA tgka ukjh bruh ijor 

vkSj bruh vlgk; gS fd bldk] lekt ds cuk, fu;eksa ds f[kykQ] mBk ,d ix Hkh] mls Hkz"V] ftn~nh 

vkSj fcxM+h djkj nsus ds fy, i;kZIr gS] Hkys gh mlds bl ç;kl ds ihNs] mlds vareZu dh fdruh gh 

xgjh] fdruh gh mnkl vkSj fdruh ifo= çsj.kk D;ksa u gkŝ ^A6 ehjk lkfgR; ds ckjs esa f'kodqekj feJ 

dh egRoiw.kZ LFkkiuk ;g gS fd ehjkckbZ eè;dky esa lar Hkä dfo gksus ds lkFk L=h Hkh gSaA mudk L=h 

gksuk T;knk egRoiw.kZ gS u fd muds Hkä dfo dh NfoA D;ksafd mUgksaus ,d L=h gksdj mls ;qx dh 

tdM+ canh dks >syk vkSj mlls la?k"kZ fd;k ^^ehjk çi= dh] 'kj.kkxr dh] bl gn rd igqaph gqbZ gSa 

fd vius lewps otwn dks vius] çHkq çseh ifr ij U;ksNkoj fd, gq, gSaA lkjh rUe;rk] lkjk leiZ.k] 

lkjk R;kx mUgha ds vksj ls gSa Hkfä ds Loj ij og Hkä ds çHkq ds le{k bl rjg ds ,dkar leiZ.k dh 

ckr le>h tk ldrh gS] ijarq çsfedk ;k iRuh ds :i esa] fç;e ;k ifr ds çfr ,slk leiZ.k Hkko] ,slh 

fuHkZjrk dqN gSjku vkSj ijs'kku djrh gSA bl ukrs dh O;oLFkk dks ,sls leiZ.k esa  vius vuqdwy cgqr 

dqN fey tkus vkSj vius fgr esa mldk bLrseky djus dh csgn laHkkouk gSA^^7 
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ehjkckbZ ds fo"k; esa mifLFkr ikB ds çfr vk[;ku dks jpus dk dke L=h oknh fparu us Hkh vkxs pydj 

ds fd;kA bl flyflys esa dqedqe laxkjh dk dke mYys[kuh; gSA ehjk ds fo"k; esa dqedqe laxkjh dk 

vk[;ku gS fd  og ehjk ds vk[;ku ukf;dk lar ds O;fäRo ds ctk; ^,sfrgkfld pfj= ehjk^ ds [kkst 

ij T;knk cksy nsrh gSaA ehjkckbZ ftl ns'k vkSj dy esa fLFkr gaS mldh ,sfrgkfld lPpkbZ lkearh lekt 

vkSj fir`lRrked ifjokj O;oLFkk gSaA vkSj bu lc ds Hkhrj ehjk ds pfj= dks igpkuus dk dke djrh 

gSaA og fy[krh gSa ^^ehjk us pkgs lkearh ca/kuks dks Lo;a rksM+uk pkgk gks ;k mUgsa bl  

 

fcyxko ds fy, etcwj fd;k x;k gks vFkok ;gka rd fd bl çfØ;k esa og Lo;a dks VwV xbZ eglwl 

djrh gks fdarq ;fn lkearh caèku mudh Lora= thou 'kSyh ds dkj.k fNUu fHkUu gq, gks rks muds xhrksa 

us bu ca/kuksa dks yk{kf.kd vkèkkj vkn'kZ cukdj fQj mHkkjk gS vkSj bl rjg mudh loZO;kih vfuok;Zrk 

dks de ls de ehjk ds fy, rks ,d Lora= fodYi ds :i esa iqu% ifjHkkf"kr dj fn;k gS^^ bl çdkj 

ge ns[krs gSa fd dqedqe laxkjh ehjk ds O;fäRo esa Lohdkj ,oa vLohdkj ds }a} dks igpkurh gSaA og 

;g fd iqu% ehjk dh Hkfä Hkkouk fiÙk̀lÙkk ls lkeatL; vkSj folaxfr nksuksa dks ,d lkFk ysdj ds pyrh 

gSA iqu% dqedqe laxkjh dk dguk gS^^ ftl lkekftd O;oLFkk dks og tkurh gSa muds dqN neudkjh 

rRoksa dks igpkurh gSa mlls nwj og fpd ikrh gS] fdarq mlds okLrfod forku dks fNUu&fHkUu fd, 

fcuk gh muds  çrhd O;oLFkk ds lkFk fujarj varj laokn cuk, j[krs gSaA foLr`r vkSj lkearh jkT; ds 

lacaèk dk gky dh O;ogkj esa fojksèk fd;k x;k gSA fdarq çrhd :i esa og lacaèk v{k; cuk jgrk gSA 

bl vèkwjsiu dh ctk; ;fn ehjk laiw.kZ :i ls tkudkjh nsrh rks D;k og mudh cqf) dk i;kZid gksrk^^9 

bl izdkj dqedqe laxkjh dh utj esa ;g ehjk dh lhek gSA oLrqr% ;g lhek dsoy ehjk dh gh ugh 

gS vfirq ;g iwjs HkfDr lkfgR; dh lhek gS tgk¡ HkfDr ds /kjkry ij lerk dk;e gksrh gS ysfdu 

mldk lkekftd&lkaLd`frdj.k ugha gks ikrk gSA  
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