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िहȽी उपɊास मŐ बदलते पाįरवाįरक मूʞ और ˓ी संघषŊ 

डॉ० अचŊना िसंह 
अिस Őːट Ůोफेसर, िहȽी िवभाग, िशया पी० जी० कॉलेज, लखनऊ   

 

यह महज संयोग नही है िक िहȽी उपɊास अपने आरİʁक दौर से नारी जीवन एवं नारी सम˟ाओ ंको लेकर बेहद 

संवेदनशील रहा है। आरİʁक दौर के उपɊासो ंमŐ 'भाƶवती, देवरानी जेठानी आिद मŐ नारी चįरũ उपɊास के केȾ 

मŐ रहे है दरअसल िहȽी मŐ आधुिनक िवधा के ŝप मŐ जब उपɊास लेखन Ůारʁहोता है वह भारत मŐ धािमŊक 

सामािजक पुनŊजागरण का काल है िजसमŐ समाज मŐ ʩाɑ कुįरितयो ंपर तािकŊ क ŝप से Ůहार कर एक आदशŊ समाज 

के िनमाŊण का Ůयास िकया जा रहा था। तȅकालीन सांमती समाज मŐ ʩाɑ कुįरितयो ंका सबसे अिधक िशकार नारी 

ही थी अतः  रचनाकार जो नये सुधारो ंके आवाहन से Ůभािवत थे उɎोनŐ ˓ी संवेदना को केȾ मŐ रखकर रचनायŐ 

िलखी। परवतŎ कालो ंमŐ भी ˓ी केİȾत रचनायŐ उपɊासो ंका मुƥ ˢर बना रहा है। 

शुŝआती दौर मŐ समाज के मूʞो ंके िनवŊहन की मूल इकाई पįरवार थी जो आज के दौर तक आते आते ʩİƅ पर 

िटक गयी है। ˓ी जीवन पैदा होने से मृȑु तक पįरवार के Ůागढ़ मŐ ही हर सुख दुख जीती रही है। एक तरह से देखे 

तो हमारे समाज मŐ ˓ी जीवन एव पįरवार एक दूसरे के पयाŊय रहे है अतः  उपɊासो ंमŐ भी पįरवार एवं पाįरवाįरक 

मूʞो ंके साथ ˓ी के įरʱो ंको मूल संवेदना के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया है। इस Ůकार िहȽी उपɊास की अब तक 

की याũा मŐ बदलती पįरİ˕ितयो ंके साथ बदलते पįरवाįरक मूʞो ंव उसी बदलाव के Ţम मŐ ˓ी संघषŊ के ˢŝप मŐ 

आने वाले बदलावो ंका अȯयन Ůासंिगक है। 

मिहला उपɊासकारो ं के साथ साथ पुŜष उपɊासकारो ं ने भी नारी सम˟ा एवं नारी के िविबɄ ŝपो ं का अपने 

उपɊासो ंके कŐ ū मŐ रखा है। पिʮमी सɷता के संपकŊ  के पįरणामˢŝप और िविभɄ भारतीय सामािजक आंदोलनो ं

के कारण राजनैितक, सामािजक, धािमŊक तथा आिथŊक Ɨेũ मŐ भारतीय ̊िʼकोण बदल रहा था। इस बदले Šए नवीन 

̊िʼकोण को लेकर आधुिनक सािहȑ का भी िवकास Šआ। उपɊास का यह Ůारİʁक काल था। 

ŮेमचȽ ने 'िनमŊला और 'सेवासदन' के माȯम से पाǷेय बेचन शमाŊ उŤ ने चंद हसीनो ंके खुतूत और बुधुआ की बेटी 

तथा Ůसाद ने कंकाल और िततली के माȯम से पारंपįरक सामािजक ʩव˕ा मŐ İ˓यो ंकी अमानवीय İ˕ित को 

अपने उपɊास का िवषय बनाया। लेिकन, इन सभी रचनाओ ंमŐ İ˓यो ंके Ůित सहानुभूित का ˢर ही मौजूद रहा। उस 

ʩव˕ा को बदलने के बुिनयादी ˑर पर इन उपɊासो ंमŐ संकेत नही ं िमलते, िजɎोनŐ İ˓यो ंको इस İ˕ित तक 

पŠंचाया है। हाँ, गोदान मŐ इसके Ɨिणक संकेत िमलते है। मेहता, को इस İ˕ित तक पŠंचाया है। हाँ, गोदान मŐ इसके 
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Ɨिणक सकते िमलते है। मेहता के साथ बातचीत मेहता के Ţम मŐ िमसेज खɄा कहती है- मŐ केवल माता ही तो नही.ं 

मœ एक नारी भी šँ एवं एक नारी के ŝप मŐ मुझे भी कुछ चािहए। इसके जबाव मŐ मेहता कहते है-नारी केवल माता है। 

इसके उपराȶ वह जो कुछ है, वह मातृȕ का उपŢम माũ है। नारीȕ एवं मातृȕ के इस बंȠ की पįरणाित मातृȕ 

की Ůितʿा के ŝप मŐ होती है और िमसेज खɄा वापस अपने घर लौट जाती है। लेिकन, यह अंश इतना िवरल है िक 

गोदान के Ůवाह मŐ अिधकांश पाठक इसे नोिटस मŐ नही ं ले पाते। आगे चलकर नारीȕ और मातृȕ का यही बंȠ 

यशपाल 

की िदʩा का मुƥ ŮितपाȨ बनकर आता है लेिकन इस बीच िहंȽी उपɊास नारी-िवमशŊ का एक लɾा राˑा तय 

कर चुका होता है। 

पहली बार जैनेȾ ने अपने उपɊासो ंके जįरए नारी की ˢũंता, सʃान और ˢतȕ के Ůʲ को उठाया। इस Ţम मŐ 

उɎोनŐ उस पारɼįरक ʩव˕ा को कठघरे मŐ लाकर खड़ा िकया िजसने İ˓यो ंको पुŝषो ंका अधीन˕ बनाया। इस 

Ůकार जैनेȾ ˓ी को पुŝष के समानांतर खड़ा करते है। चाहे 'परख की क ǥो हो. या िफर ȑागपũ की मृणाल या 

'सुनीता की सुनीता, तीनो ंही संदभŘ मŐ जैनेȾ की नारी-चेतना को अƛर आधुिनक चेतना से जोड़कर देखा जाता है, 

लेिकन इस दौर मŐ िलखे गये उपɊासो ंमŐ अȶतः  İ˓यो ंके िलए ततशुदा सरहदŐ  ही İखंची रही।ं उनके िलए बाहर की 

दुिनया जैसे विजŊत ही रही और न ही वे उस ˢतȕ एवं अİ˝ता को Ůाɑ कर पाई िजसे पाना उनका लƙ रहा। 

"शेखर एक जीवनी' अǒेय का Ůथम उपɊास है, िजसके दो भाग है इसमे शिश का चįरũ अȑंत महȕपूणŊ है। 'शेखर 

के ʩİƅȕ मŐ वेदना और Ůेम का मुƥ सजŊक चįरũ है शिश- सबसे पहले तुम शिश ।" 

अǒेय के 'नदी के Ȫीप की रेखा Ůखर, तेजˢी अित बौİȠक उǄ िशिƗत और सिŢय नारी चįरũ है। वह सही अथŖ 

मŐ आधुिनक नारी है ̊ सबल, समथŊ, सतुिलत और संकʙयुƅ। 

सुरेȾ वमाŊ के मुझे चाँद चािहए मŐ एक क˜े की लड़की एन.एस डी. मŐ Ůवेश पाती है और अिभनेũी बनती है। 

जैनेȾ का दशाकŊ  ˓ी की सशƅता का समथŊन करता है। 'ȑागपũ की मृणाल जहां आȏपीड़न की िशकार है वही ं

दशाकŊ  की रंजना टूटती नही ंहै अपना राˑा ˢयं बनाती है। 

मनोहरʴाम जोशी के 'हमजाद' मŐ िदखाया गया है िक बाजारवाद के इस युग मŐ ˓ी एक वˑु माũ बनकर रह गई 

है। राज िकशोर का उपɊास तुʉारा सुख' ˓ी के Ůित पुŜष की सोच को उजागर करता है। 
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इसी युग मŐ बड़ी संƥा मŐ लेİखकाएं जैसे कृˁा सोबती, मɄू भǷारी, पदमा सचदेव, मृदुला गगŊ, उषा िŮयंवदा, मृणाल 

पांडे, िचũा मुदगल, मैũयी पु˃ा, नािसरा शमाŊ, Ůभा खेतान, गीतांजिल ŵी. मनीषा, जयंती आिद मिहला मुȞो पर अपनी 

कलम चलाने लगती है। İ˓यो ंसंबंधी मुȞो पर बहस होने लगती है। İ˓यो ंकी सम˟ाओ ंपर बŠत सी लेİखकाएं 

कलम चलाने लगती है। मृणाल पांडे, मृदुला गगŊ, काȑायनी, अनािमका आिद की ˓ी िवषयक पुˑके काफी चिचŊत 

होती हœ। ˓ी िवषयो ंपर पुŜष लेखक भी िलखते है। अरिवंद जैन की पुˑक 'औरत होने की सजा के आठ संˋरण 

छपते है। उɎी की पुˑक औरतŝ अİˑȕ और अİ˝ता भी बेहद चिचŊत रही। 

'˓ी सशİƅकरण के जो भी Ůʲ समाज मŐ Ůकट हो रहे हœ. सािहȑ उनसे िनरपेƗ नही ंरह सकता। हर काल मŐ İ˓यो ं

के बलीकरण के Ůʲ बदलते रहे है। आज İ˓याँ िलंगभेद, मिहलाओ ंपर िहंसा को रोकना, िनजी कानूनो ंमŐ संशोधन, 

मिहला ˢा˖ तथा आिथŊक दशा आिद मŐ मुȞो ंसे जूझ रही है। İ˓यो ंको समाज की अŤगामी धारा मŐ जोड़ने मŐ 

मिहला आंदोलन ने Ůमुख भूिमका िनभाई है। आज सािहȑ मŐ भी मिहला आंदोलन Ȫारा उठाए गए मुȞे Ůमुखता से 

उभर रहे है। यह एक अǅी खबर है। (Ɨमा शमाŊ, 2012) 

फणीʷरनाथ रेणु के 'मैला आँचल' तथा 'परती पįरकथा' इस युग के ŮिसȠ आंचिलक उपɊास है। मैला आँचल की 

कमली, लƘी आिद İ˓याँ अपनी इǅा को महȕ देती है। 

रांगेय राघव के 'कब तक पुकाŝँ की ɗारी और कजरी भी सशƅ İ˓याँ है। रामदरश िमŵा के "िबना दरवाजे का 

मकान तथा भीˆ साहनी के "बसंती' मŐ महरी का काम करने वाली İ˓यो ंकी संघषŊ कथा है। 

˓ी िवमशŊ मिहला लेखन के संदभŊ 

लेखन के Ɨेũ मŐ İ˓यो ंका पदापŊण भले ही बाद मŐ Šआ िकȶु उनकी सृजनशीलता अȑंत Ůाचीन है। जब वे साƗर 

नही ंथी, तब मौİखक ŝप से उनकी रचनाएँ पीढ़ी दर पीढ़ी चलती थी। लोकगीत इसका अŮितम उदाहरण है। 

'लोकगीतो ंके आिदशोधकताŊ ŵी रामनरेश िũपाठी ने गहरा अȯयन करके यह िनʺषŊ िनकाला है िक İ˓यो ंके गीतो 

मŐ पुŜषो का िमलाया Šआ एक शɨ भी नही ंहै। ˓ी-गीतो ंकी सारी कीितŊ İ˓यो ंके ही िहˣे की है। यह संभव हो 

सकता है िक एक-एक गीत की रचना मŐ बीसो ंवषŊ और सैकड़ो ंमİˑʺ लगे हो ंपर मİˑʺ थे İ˓यो ंके ही, यह 

िनिवŊवाद है। (राजेȾ यादव, 2001) 

आधुिनक िहȽी सािहȑ मŐ िपछले दो-तीन दशको ंसे ˓ी लेखन मŐ Ǜादा उभार आया है िकȶु यह कड़ी महादेवी 

वमाŊ के लेखन के साथ ही आरंभ हो गयी थी। आज भी जब ˓ी-लेखन मŐ ˓ी जीवन और उसकी सम˟ाओ ंसे जुड़ी 
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बातो,ं ˓ी-पुŜष संबंधो िक तलाश की जाती है तो महादेवी वमाŊ िक रचना 'ŵंृखला की किड़याँ नामक िनबंध संŤह का 

उʟेख करना लाजमी हो जाता है। इन िनबंधो मŐ उनके Ȫारा ʩƅ िवचार वतŊमान ˓ी लेखन को एक रचनाȏक 

ऊजाŊ Ůदान करते है। 

'आज हमारी पįरİ˕ित कुछ और ही है। ˓ी न घर का अलंकार माũ बनकर रहना चाहती है और न ही देवता िक 

मूितŊ बनकर Ůाण-Ůितʿा चाहती है। कारण वह जान गयी है िक एक का अथŊ अɊ िक शोभा बढ़ाना है। तथा उपयोग 

न रहने पर फŐ क िदया जाना है तथा दूसरे का अिभŮाय दूर से उस पुजापे को देखते रहना है, िजसे उसे न देकर उसी 

के नाम पर लोग बाँट लŐगे। (महादेवी वमाŊ, 2012) 

जीवन के हर Ɨेũ की तरह एक लंबे समय तक ˓ी सािहȑ लेखन के Ɨेũ से भी अनुपİ˕त रही है। पुनजाŊगरण तथा 

ˢतȸता आंदोलन के दौर मŐ यदा-कदा यिद वह नजर भी आई है तो अपनी िविशʼ पहचान रेखांिकत नही ंकरा सकी। 

परंतु िपछले कुछ दशक से लेखन के Ɨेũ मŐ मिहलाओ ंकी सशƅ भागीदारी बढ़ी है। ˢातंũयोȅर कालखंड मŐ कई 

मिहला रचनाकारो का समान ŝप से योगदान Ůाɑ होता है। ऐसे उपɊास हमŐ Ůाɑ होते हœ, जो माũ नारी जीवन िक 

िविभɄ पįरİ˕ितयो ंको उदघािटत करते है। 

Ůभा खेतान िलखती है िक 'Ǜादातर लेİखकाएँ आलोचना की आपाधापी मŐ पीछे छूट गई है। ˓ी की अपनी संˋृित 

है, इितहास मŐ इसे िभɄ माना जाता रहा लेिकन इसे अलग पहचान नही ंदी गई। चंूिक अलग से ˓ी शİƅ िक सȅा 

नही ंथी इसिलए सȅा को अलग पहचान ही नही ंिमली।" (अरिवंद जैन, 2001) 

कृˁ सोबती का उपɊास 'सूरजमुखी अधेरे के बचपन से बलाǽार पर िहȽी मŐ ही नही ंअɊ भारतीय भाषाओ मŐ भी 

शायद पहला और अकेला सशƅ उपɊास है। यह उपɊास 1972 मŐ Ůकािशत Šआ था। अरिवंद जैन (2001) के 

अनुसार 'उस समय कम उŲ मŐ बİǄयो ंसे बलाǽार की सम˟ा से शायद समाज इतना िचंितत और परेशान नही ंथा 

िजतना आज है।" 

इसी Ůकार ममता कािलया का उपɊास बेघर 1971 मŐ Ůकािशत Šआ था। उपɊास का नायक परमजीत है। जब 

उसकी Ůेिमका सजीवनी उसके सामने आȏसमपŊण करती है और परमजीत को पता चलता है िक वह उसके जीवन 

का पहला पुŜष नही ंहै। ˓ी के जीवन मŐ पुŜष पहला होने की धारणा से इतना आŢांत है िक कई बार पूरे जीवन मŐ 

यह आशंका सताती है िक कही ंपȉी या Ůेिमका पहले भी तो िकसी से 'िववाह पूवŊ देह संबंधो के बारे मŐ अनेक शोध 

अनुभव बताते है िक पुŜष कँुवारी लड़िकयो ंसे िववाह करना ही बेहतर समझते है। 
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हमारे यहाँ अब तक अिधकांश िफʝŐ, कहािनयाँ, नाटक, उपɊास सबके Ȫारा ˓ी को यही िशƗा दी जाती है िक यिद 

अपने पित के िलए तुम 'कँुवारी नही ंहो तो इस जीवन से तो मर जाना ही बेहतर। दरअसल ˓ी का 'कंुवारापन ही वह 

हिथयार है िजससे उसे पूरे जीवन लšलुहान िकया जा सकता है। (Ɨमा शमाŊ, 2012) 

उषा िŮयʆदा के पचपन खंबे लाल दीवारे, Ŝकेगी नही ंरािधका', 'शेष याũा नामक उपɊास ŮिसȠ है। 

'पचपन खबे लाल दीवारŐ  िक नाियका सुषमा आȏिनभŊर है। घर की आिथŊक जŝरतो ंके कारण िववाह नही ंकर पाती। 

लेिकन मान और देह की जŝरतो ंके िलए चोरी-िछपे Ůेम भी करती है। 

Ůभा खेतान का पीली आँधी संयुƅ पįरवार के बसने उजड़ने और टूटने िबखरने की िवकास कथा है। 

इस Ůकार िपछले कुछ दशको से मिहला लेखन के Ɨेũ मŐ बेहद तीŴता आई है। मैũेयी पु˃ा के 'इ̢गम', 'चाक', 'अʝा 

कबूतरी', नािसरा शमाŊ का 'शाʝली, मंजुल भगत का 'अनारो', मृदुला गगŊ का 'उसके िहˣे की धूप. 'वंशज', 

'िचȅकोबरा', 'कठगुलाब, मœ और मœ, मɄू भǷारी का 'आपका बँटी, 'एक इच मुˋान (राजŐū यादव के साथ), कृˁ 

सोबती का 'िजंदगीनामा', 'डार से िबछुड़ी, िमũो-मरजानी, रानी सेठ का 'तȖम, गीतांजिल ŵी का 'माई, Ɨमा शमाŊ का 

परछाई, 'अɄपूणाŊ, '˓ी का समय, अʋा सरावगी का 'शेष कादंबरी, 'कली कथा वाया बायपास, अनािमका का 'दस 

Ȫारे का िपंजरा', 'ितनका ितनके पास, ऐसे अनेको ंउपɊास मिहलाओ ंȪारा िलखे गए है िजनमे ˓ी सम˟ाओ ंका ˢर 

मुखįरत होता है। 

˙ʼ है िक मिहला उपɊासकारो ंȪारा िकया जाने वाला ˓ ीिवमŊश नारी मुİƅ की अवधारणा को देह मुİƅ से जोड़कर 

देख रहा है लेिकन इस देह मुİƅ का पयाŊय बना देना उिचत नही ंहै। यह मुİƅ का एक आयाम हो सकता है। एक 

माũ आयाम नही। इसका Ůमाण ˓ीवादी लेखन के आयाम मŐ आने वाले हाल के बदलाव है जहां ˓ी के ˢȕ व 

अİˑȕ के Ůʲ को ʩापक पįरŮेƙ मŐ रखकर देखा जा रहा है। 
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