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आधुिनक भारत म¤ सामािजक, राजनैितक सुधार 
शांित भूषण िसंह 

,lksfl,V izksQslj ¼bfrgkl½ loksZn; ih-th- d‚yst] lyksu jk;cjsyhA 

 

;g 'kks/k i= vk/kqfud Hkkjr esa gq, lkekftd ,oa jktuSfrd lq/kkjksa dh lkekU; leh{kk djrk gSA bu 

lq/kkjksa us Hkkjr dks ,d lekos'kh] lekurkiw.kZ ,oa yksdrkaf=d lekt cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns'k esa tgka tkfr] /keZ] Hkk"kk vkSj {ks=h; vlekurk,a lfn;ksa ls jgh gSa] ogka 

ij lkekftd vkSj jktuhfrd lq/kkj vko';d vkSj vfuok;Z jgs gSaA bl 'kks/k i= esa Lora=rk iwoZ vkSj 

i'pkr dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa] lq/kkj vkanksyuksa] laoS/kkfud mik;ksa] ledkyhu pqukSfr;ksa vkSj Hkfo"; 

dh laHkkoukvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

çLrkouk & 

;g vR;ar xoZ dh ckr gS fd Hkkjrh; miegk}hi ds HkkSxksfyd Hkw[kaM ij lalkj dh lokZf/kd çkphu 

lH;rkvksa dk mn; gqvk ftlls ekuo lH;rk ds fodkl dh dgkuh dks le>us esa vklkuh gksrh gS 

ekuo fodkl dh dgkuh dsoy js[kh; vFkok o`Ùkh; uk gksdj lHkh T;kferh; vadksa ds vfrfjä Hkh gS 

Hkkjrh; Hkw[kaM esa iqf"ir ,oa fodflr lH;rk dh vusd fo'ks"krk,a gSa bu fo'ks"krkvksa esa fofo/krk lokZf/kd 

egRoiw.kZ igyw gS ;gka vusd /keksZ] tkfr;ksa] Hkk"kk lewgksa vkSj ijaijkvksa dk laxe fn[kkbZ nsrk gSA blds 

foijhr Hkkjrh; lekt esa tkfrxr HksnHkko] fyaxh; vlekurk] /kkfeZd dêjrk] NqvkNwr ,oa fofo/k 

çdkj ds HksnHkko tSlh leL;k,a Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA ftuds ifjektZu ,oa lq/kkj ds ç;kl Hkh lHkh 

dky[kaM esa ns[kus dks feyrk gSA çkphu le; esa fganw /keZ ds vfrfjä ckS) /keZ ,oa tSu /keZ dk 

fodkl Hkkjrh; lekt dk ,d lq/kkjkRed igyw gSA e/;dkyhu Hkkjr esa Hkfä vkanksyu] lwQhokn us 

Hkh Hkkjrh; lekt esa O;kIr dqjhfr;ka¡] Hkz"Vkpkjksa] vuSfrd fo'oklksa vkfn ij dqBkjk?kkr djus dk ç;kl 

fd;kA fczfV'k 'kklu ds nkSjku bl rjg dh lkekftd leL;kvksa us vkSj Hkh vf/kd fodjky :i /kkj.k 

fd;k ftls vaxzstksa us vius fgr ykHk ds vuq:i bldk Hkjiwj ç;ksx fd;kA fdarq fczfV'k 'kklu ds 

nkSjku izkP; ,oa ik'pkR; f'k{kk ls çHkkfor lq/kkjdks ,oa euhf"k;ksa us vk/kqfud dky esa Hkkjrh; lekt 

esa O;kIr bu dqjhfr;ksa dks ifjekftZr djus dk Hkjiwj ç;kl fd;kA Lora=rk ds i'pkr lafo/kku fuekZ.k 

esa bu fofo/k jktuhfrd ,oa lkekftd dqjhfr;kas] vkMacjksa dks fujk—r djus dk lkFkZd ç;kl fd;k 

x;kA 
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tSls&tSls dksbZ lekt ;k jk"Vª izxfr ds iFk ij pyrk gS mlds fy, ;g vko';d gS fd og vius 

Hkhrj dh dfe;ksa dks le>s rFkk bls nwj djsA ;g izxfr vFkok fodkl dk y{k.k gSA Hkkjr dk lekt 

çkphu dky ls gh fofo/krkvksa ls ;qä jgk gSA vusd /keksaZ] tkfr;ksa] Hkk"kkvksa vkSj ijaijkvksa dk laxe 

gksrs gq, Hkh ;g lekt tkfrxr HksnHkko] fyax vlekurk] /kkfeZd dêjrk vkfn leL;kvksa ls xzLr 

jgkA fczfV'k 'kklu ds nkSjku bu leL;kvksa us vkSj Hkh fodjky :i ys fy;kA Lora=rk ds i'pkr 

lafo/kku fuekZ.k esa bu vkn'kksaZ dks lekfgr fd;k x;k vkSj vusd lkekftd rFkk jktuSfrd lq/kkjksa dh 

'kq#vkr gqbZA 

1- सामािजक सुधारɉ कȧ ऐǓतहाͧसक पçृठभूͧ म 

vk/kqfud Hkkjr esa lkekftd lq/kkjksa dh 'kq#vkr 19oha 'krkCnh esa ekuh tkrh gSA ;g og le; Fkk tc 

if'peh f'k{kk] rdZokn vkSj oSKkfud lksp dk ços'k Hkkjr esa gks jgk FkkA jktk jkeeksgu jk; us lrh 

çFkk dk fojks/k fd;k vkSj ^vkReh; lHkk* rFkk ^czEg lekt* dh LFkkiuk dhA muds ç;klksa ls 1829 esa 

lrh çFkk ij mnkj ok;ljk; ykMZ fofy;; csafVad }kjk dkuwuh jksd yxhA ^bZ'ojpaæ fo|klkxj* us 

fo/kok fookg dks oS/k cukus ds fy, la?k"kZ fd;k vkSj ckfydkvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;kA fo/kok 

iqufoZokg vf/kfu;e&1856 mUgha ds ç;kl ls ikl gqvkA 

vk;Zlekt dh LFkkiuk Lokeh n;kuUn ljLorh us dhA vk;Zlekt oSfnd ijEijkvksa esa fo'okl djrk 

gS] ;g ewfrZ iwtk] vorkjokn] cfy] deZ dk.M] va/kfo'okl] NqvkNwr vkSj tkfrxr HksnHkko dk fojks/k 

djrk gsA ;g vkUnksyu fgUnw /keZ ij ik'pkR; laLdr̀ ds c<+rs izHkko ds fo:) ,d izfØ;koknh 

vkUnksyu FkkA bldk ewy ukjk ^^osnksa dh vksj ykSVks Fkk**A vk;Zlekt us f'k{kk }kjk lektlq/kkj vkSj 

jktdh; vkUnksyu esa izeq[k Hkwfedk fuHkk;hA Lons'kh vkUnksyu] fgUnh lsok] fo'ks"kr% nsoukxjh dk 

fodkl vk;Zlekt dh izeq[k miyfC/k;k¡ jgh gSA 

T;ksfrck Qqys us egkjk"Vª ds iq.ks esa lR; 'kks/kd lekt dh LFkkiuk dh ftldk mn~ns'; nfyr ,oa 

efgykvksa esa f'k{kk dk izlkj rFkk muds lkekftd vf/kdkjksa esa lq/kkj ykuk FkkA budh iRuh lkfo=hckbZ 

Qqys dks izFke f'kf{kdk ds :i esa ;kn fd;k tkrk gSA lR; 'kks/kd lekt us czkEg.kh; O;oLFkk ij 

pksV djrs gq, xSj czkEg.k vkUnksyu dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;k] ftldk izHkko nfyr vkUnksyuksa ,oa 

fdlku vkUnksyuksa esa ns[kk tk ldrk gSA dsjy esa Jh ukjk;.k xq: }kjk ,s>ok leqnk; ds yksxks ds 

chp vkUnksyu fd;k x;k] blesa vNwrksa)kj ,oa efUnj izos'k dh ek¡x dh x;hA 
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;g lekt lq/kkj dsoy fgUnw oxZ esa ugha gqvk vfirq eqfLye leqnk; esa Hkh ogkch] QjkbZth] vgefn;k ,oa 

vyhx<+ vkUnksyu }kjk eqfLye lekt esa O;kIr /kkfeZd Hkz"Vkpkj] lkekftd HksnHkko] ,oa dqjhfr;ksa dks 

nwj djus dk iz;kl fd;k x;kA vyhx<+ vkUnksyu us Hkkjrh; eqlyekuksa esa vk/kqfud f'k{kk dk izlkj 

eqfLye inkZizFkk] cgqiRuh izFkk] rykd tSlh lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;kA vyhx<+ 

vkUnksyu ds iz.ksrk lj l¸;n vgen [kku us vyhx<+ esa ,d eqfLye vkaXy fo|ky; dh LFkkiuk dh] 

tks pydj vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky; cuk rFkk vyhx<+ eqfLye vkUnksyu dk x<+ cu x;kA  

egkRek xka/kh us NqvkNwr dks ^v/keZ* dgk rFkk nfyrksa ds fy, gfjtu 'kCn dk lEcks/ku izkjEHk djrs 

gq, muds eafnj ços'k] tylzksrksa rd igq¡p vkSj lkekftd lekurk dh odkyr dhA M‚- Hkhejko 

vacsMdj us u dsoy nfyrksa ds vf/kdkjksa ds fy, vkanksyu fd;k] vfirq Hkkjrh; lafo/kku dk fuekZ.k 

dj mUgsa dkuwuh lqj{kk çnku dhA 

2- èवतğंता के बाद के Ĥमखु सामािजक सुधार 

Hkkjr ds lafo/kku us Hkkjrh; ukxfjd dks lekurk] Lora=rk] ekr`Ro] iaFkfujis{krk vkSj lkekftd U;k; 

dk vf/kdkj fn;kA vuqPNsn 14 ls 18 fo'ks"k :i ls lkekftd lekurk ls lacaf/kr gSaA vuqPNsn 17 us 

vLì';rk gqvkNwr tSlh ?k̀f.kr ekufldrk dks lekIr dj fn;k vkSj bls naMuh; vijk/k ?kksf"kr fd;kA 

vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ksa vkSj vU; fiNM+s oxksaZ ds fy, f'k{kk] jkstxkj vkSj jktuhfr esa vkj{k.k 

dh O;oLFkk dh xbZA efgykvksa ds fy, ngst fu"ks/k vf/kfu;e ¼1961½] cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e] ?kjsyw 

fgalk vf/kfu;e] POSH vf/kfu;e ¼2013½ tSls dkuwu cuk, x,A csVh cpkvks&csVh i<+kvks] mTToyk ;kstuk] 

lqdU;k lèf) ;kstuk vkfn ds ek/;e ls efgyk dY;k.k dks cy feykA f'k{kk ds {ks= esa loZ f'k{kk 

vfHk;ku] e/;kà Hkkstu ;kstuk] vkSj gky dh ubZ f'k{kk uhfr 2020 us 'kS{kf.kd vlekurkvksa dks nwj 

djus dh dksf'k'k dh gSA 

3- राजǓनǓतक सुधार और लोकतंğ कȧ मजबूती 

Hkkjrh; yksdra= dks etcwr djus gsrq dbZ egÙoiw.kZ jktuSfrd lq/kkj fd, x, gSaA pquko ç.kkyh dks 

ikjn'khZ cukus gsrq bysDVª‚fud oksfVax e'khu ¼EVM VPAT), vkSj pqukoh [kpZ lhek tSls mik; fd, 

x, gSaA fuokZpu vk;ksx dh Lora=rk vkSj 'kfä;ksa esa o`f) us fu"i{k pquko dks laHko cuk;k gSA RTI 

vf/kfu;e ¼2005½ us turk dks lwpuk dk vf/kdkj fn;k ftlls ikjnf'kZrk vkSj mÙkjnkf;Ro c<+kA 
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yksdiky vf/kfu;e ¼2013½ Hkz"Vkpkj ds f[kykQ ,d cM+k dne Fkk] fdUrq bldh çHkko'khyrk ij 

ç'ufpà Hkh gSaA vHkh bls vf/kd çHkkoh ,oa l{ke cukus dh vko';drk gSA 73oka¡ vkSj 74ok¡a la'kks/ku 

vf/kfu;e iapk;rh jkt vkSj uxj ikfydkvksa dks laoS/kkfud ntkZ nsrk gS] ftlls xk¡/kh th ds vkn'kZ] 

LFkkuh; Lojkt dks etcwrh feyh gSA efgykvksa dks iapk;rksa vkSj uxjh; fudk;ksa esa 33% vkj{k.k nsus 

ls tehuh Lrj ij efgykvksa esa usrR̀o dk fodkl gks jgk gSA blls inkZ izFkk] fyaxh; vlekurk vkfn 

vkfn dqjhfr;ksa dks Hkh lekIr djus esa enn fey jgh gSA 

4- समकालȣन चुनौǓतया ं

gkykafd ns'k us lkekftd vkSj jktuhfrd ekspsZ ij dfBu pqukSrh dk lkeuk djrs gq, yach nwjh r; 

dh gS] ysfdu dbZ leL;k,a vc Hkh xaHkhj :i esa fo|eku gSaA ftUgsa nwj mls dh vko';drk gSA 

tkfrokn vkt Hkh xzkeh.k lekt esa xgjh iSB cuk;k gqvk gSA nfyrksa ds fo#) fgalk] lkekftd 

cfg"dkj vkSj HksnHkko dh ?kVuk,a lkeus vkrh jgrh gSaA efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa esa of̀)] yM+fd;ksa 

ls NsM+NkM+] ySafxd vlekurk] rFkk dk;ZLFkyksa ij ;kSu 'kks"k.k dh f'kdk;rsa vkuk vke ckr gks x;h 

gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa fpfdRlk ,oa LokLF;] f'k{kk] fMftVy lqfo/kkvksa esa Hkkjh vlekurk gSA 

Hkkjrh; jktuhfr esa oa'kokn] tkfrokn] /kucy vkSj ckgqcy dk cksyckyk gSA fo/kk;dksa dh 

[kjhn&Qjks[r vkSj ny&cny] naxk&Qlkn] ljdkjh lEifÙk dks uqdlku uqdlku igq¡pkuk yksdra= 

dh vkRek dks {kfr igqapkrs gSaA lkEçnkf;drk] Qsd U;wt] vkSj lks'ky ehfM;k ds nq#i;ksx ls lkekftd 

lkSgknZ ij [krjk eaMjkrk jgrk gSA 

5- भͪवçय कȧ Ǒदशा और संभावनाए ं& 

Hkkjr ds ikl ,d fo'kky ;qok tula[;k gS tks ns'k ds Hkfo"; dk uo fuekZ.k dj ldrh gSA ljdkj 

bl fn'kk esa lkFkZd ç;kl dj jgh gSA ftles ubZ f'k{kk uhfr 2020] fMftVy bafM;k] LVkVZvi bafM;k] 

esd bu bafM;k tSls dk;ZØeksa ls ;qokvksa dks l'kä fd;k tk jgk gSA bZ&xousZal ds ek/;e ls ljdkjh 

lsokvksa esa ikjnf'kZrk vkSj ig¡qap rsth ls c<+ jgh gSA efgykvksa] vYila[;dksa] fnO;kaxksa] vkSj gkf'k, ij 

[kM+s leqnk;ksa ds fy, fo'ks"k ;kstuk,a ljdkj }kjk cukbZ tk jgh gSaA 

LFkkuh; 'kklu dks vkSj vf/kd 'kfä'kkyh vkSj mÙkjnk;h cukus dk ç;kl gks jgk gS rkfd yksdra= 

tehuh Lrj ij lQy gks ldsA f'k{kk] jkstxkj] LokLF; vkSj rduhd ds lekos'k ls Hkkjr lkekftd 

vkSj jktuhfrd :i ls vf/kd lekos'kh vkSj mÙkjnk;h cu jgk gSA  
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fu"d"kZ & 

vk/kqfud Hkkjr esa lkekftd vkSj jktuSfrd lq/kkjksa dh ;k=k lrr~] tfVy vkSj cgqvk;keh jgh gSA 

lafo/kku us bl ;k=k dks fn'kk çnku dh] ysfdu mldh lQyrk dk Js; dsoy ljdkjh uhfr;ksa ls 

ugh vfirq tu lgHkkfxrk] uSfrd mRFkku] f'k{kk ls laHko gSA ;fn ukxfjd lekt] ;qok 'kfä vkSj 

'kklu feydj dk;Z djsa] rks Hkkjr dks ,d fodflr] U;k;laxr] lerkewyd] vkSj yksdrkaf=d ns'k 

cukuk dksbZ dfBu dk;Z ugha+ gksxkA blds fy, ;g vko';d gS fd lq/kkjksa dh Hkkouk dsoy dkxtksa 

esa ugha] cfYd O;ogkj esa Hkh ifjyf{kr gksA 

lUnHkZ&xzUFk 

1& ,u0 QdZgkj & ekMZu fjyhft;l ves.M~l u bf.M;k 

2& fofiu pUnz & vk/kqfud Hkkjr dk bfrgkl 

3& f'koukFk 'kkL=h & fgLVªh vkWQ fjus'kk 

4& ts0Vh0,Q0 xkMZu & n;kuUn ljLorh 

5& oh0s0 ujk;u & lkslky fgLVªh vkWQ bf.M;k 

6& ikjs[k efugky & czg~e lekt 

7& ,e0th0 jkukMs & fjyhft;l ,.M lksly fjQkeZl 

 

 

 

 

  


